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ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO  
DICHIARAZIONI PERSONALI 

Consulenza del lavoro 

2013 - In corso addetto alla contabilita' e alla gestione di risorse umane 
Marchi Graziella - Consulente del Lavoro, Via Sant'Antonio, 23 - 09170 Oristano (Or) 
Mansioni svolte:  Addetta alla contabilità e alla gestione delle risorse umane con compiti di segreteria 
e responsabilità informatiche. Gestione telematica di tutte le attività. Svolgimeto di tutte le pratiche 
CAF in qualità di centro periferico CAF CNDL e tutte le pratiche di patronato. 
Attività o settore: Consulenza del Lavoro  
 
 

2010 - 2013 Apprendistato per il conseguimento di addetto alla contabilita' e alla gestione di 
risorse umane 
Marchi Graziella - Consulente del Lavoro, Via Sant'Antonio, 23 - 09170 Oristano (Or) 
Mansioni svolte:  Addetta alla contabilità e alla gestione delle risorse umane con compiti di segreteria 
e responsabilità informatiche. Gestione telematica di tutte le attività. Svolgimeto di tutte le pratiche 
CAF in qualità di centro periferico CAF CNDL e tutte le pratiche di patronato. 
Attività o settore: Consulenza del Lavoro  
 

 

2002 - 2009 Praticantato per l'abilitazione all'attività di Consulenza del Lavoro 
Marchi Graziella - Consulente del Lavoro, Via Sant'Antonio, 23 - 09170 Oristano (Or) 
Mansioni svolte:  Addetta alla contabilità e alla gestione delle risorse umane con compiti di segreteria 
e responsabilità informatiche. Gestione telematica di tutte le attività.  
Attività o settore: Consulenza del Lavoro  
 
 

1997 - 2001 Maturità scientifica -  Liceo Scientifico Mariano IV D’Arborea - Oristano  

 Votazione: 88/100 
Italiano, latino, storia, filosofia, matematica, fisica, biologia, inglese, francese. 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 
 

2002 - In corso Università degli studi di Sassari  -     
L-16 - Classe delle lauree in Scienze dell'amministrazione e 
dell'organizzazione 
 

 

Studentessa - lavoratrice, prossima alla laurea. 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese C1/2 C1/2 C1/2 C1/2  C1/2 
 studiato per 5 anni alle scuole secondarie superiori e all’università a più alti livelli e con particolare attinenza al corso di studi prescelto 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese C1/2 C1/2 C1/2 C1/2  C1/2 
 studiato per 8 anni alle scuole secondarie inferiori e superiori e all’università a più alti livelli e con particolare attinenza al corso di studi 

prescelto 
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
  

 COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Spagnolo B1/2 B1/2 B1/2 B1/2   B1/2 
  
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la 
collaborazione tra figure diverse acquisita tramite esperienza professionale. Ho maturato e affinato 
capacità relazionali, comunicative, di lavoro grazie alla mia esperienza lavorativa nonché alla 
collaborazione con l’Associazione turistica Pro Loco del mio paese. Ho avuto la possibilità di 
contribuire all’organizzazione di eventi e di partecipare a iniziative per le quali era richiesta una buona 
capacità di relazionarsi con persone di diverse lingue e culture. 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo responsabilità  
acquisita tramite la mia esperienza professionale nella quale mi è sempre stato richiesto di gestire 
autonomamente le diverse attività rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati. 
Capacità di lavorare in situazioni di stress acquisita grazie alla gestione di relazioni con il pubblico 
nelle esperienze lavorative in cui la puntualità nella gestione e nel rispetto delle diverse scadenze è un 
requisito fondamentale. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI Sono una persona allegra, socievole, spontanea, molto determinata e disponibile al dialogo e al 
confronto con persone di tutte le età, luoghi e paesi; amo crescere insieme agli altri e sono molto 
desiderosa di ampliare il mio bagaglio culturale con nuove conoscenze, competenze ed esperienze. 
Nel tempo libero mi piace leggere, navigare su internet, ascoltare, musica, viaggiare, parlare e 
scrivere. Il mio sogno fin da piccola è sempre stato quello di diventare una giornalista. Penso che nella 
vita non si finisca mai di imparare e ci sia sempre qualcuno che ha da insegnarti qualcosa di nuovo 
sempre e comunque, a qualsiasi età. 
 

 
 

Competenze informatiche – Tipo 
Conoscenza 

 Ho conseguito l'ECDL - European Computer Driving Licence.  
Ottima conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare Word, Excel 
e Power Point. Ottima capacità di navigare in Internet. Conoscenza di base del linguaggio HTML. 
Buona conoscenza della strutture software ed hardware di PC Deskpot e Notebook acquisite 
autonomamente attraverso il continuo utilizzo del computer da circa 30 anni. Buona capacità di 
organizzare e configurare piccole reti aziendali.  

Competenze informatiche – 
Eventuali specifiche 

Buona conoscenza dei programmi Team System di contabilità aziendale e organizzazione del 
personale.  

Altre competenze Nel tempo libero mi diletto, in caso di necessità, a riparare PC di amici e parenti e a dare ripetizioni di 
matematica, inglese e francese agli studenti delle scuole secondari inferiori e superiori. Leggere libri in 
lingua inglese, francese e spagnola. Vedere i film in madre lingua per conservare e migliorare le mie 
competenze linguistiche. 

Patente di guida Patente B - automunita 

  
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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