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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ZAPPALA’ IGOR     

Indirizzo  VIA W.A. MOZART, 21 USMATE VELATE (MB) 

Telefono  3316774273 

Fax   

E-mail  rogi78zappala@gmail.com 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  06 SETTEMBRE 1978 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   20 Settembre 2007 ad oggi  

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Imprenditore presso la mia azienda Politecnica Italia s.r.l.  

Sede Legale via n. Bixio 1 Monza 

• Tipo di azienda o settore  Commercio e costruzione di macchinari per la lavorazione dei metalli 

Amministratore 

• Tipo di impiego  Contabilità , gestione clientela, manutenzione  progettazione , costruzione nuovi impianti 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

  

• Date (da – a)  10 Febbraio 2008 ad oggi  

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asd six Pack 

• Tipo di azienda o settore  Associazione sportiva  

• Tipo di impiego  Presidente del consiglio amministrativo 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Relazione con il cliente, preparatore atletico, gestione allenamenti. 

• Date (da – a)   Dal 15 Settembre 1997 a Settembre 2007 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Zama Snc Via Mozart 21-20862 Arcore 

• Tipo di azienda o settore  Progettazione ,costruzione e lavorazioni meccaniche  

Responsabile alla produzione e montaggio impianti..  
 

• Tipo di impiego  Responsabile alla produzione e montaggio impianti.. 

• Principali mansioni e responsabilità  Trattative commerciali con clienti e fornitori, montaggio di parti meccaniche e impianti per la 
produzione di lavorazione metalli 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Date (da – a)   Dal 6 Settembre 2005 al 15 Giugno 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 I.P.S.I.A 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Perito Meccanico 

 

• Qualifica conseguita  Diploma di perito meccanico 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

  



Pagina 3 - Curriculum vitae di 
[ COGNOME, gnome ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA   ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  elementare. 

• Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione orale  elementare. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 GESTONE ASSOCIAZIONE SPORTIVA DA 13 ANNI 

DIPLOMA DI PERSONAL TRAINER RICONOSCIUTO AICS CON FEDERAZIONE ITALIANA FITNESS 

CERTIFICATO ISTRUTTORE DI CARDIO COMBAT 

CERTIFICATO ISTRUTTORE KETTLEBELL 

CERTIFICATO ISTRUTTORE DI ZUMBA 

CERTIFICATO ISTRUTTORE DI FUCTIONAL TRAINER 

ISTRUTTORE CROSSFIT LIVELLO 1 

ISTRUTTORE WHEIGHTLIFT 

ISTRUTTORE SALA PESI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Mi occupo da 13 anni della gestione di un associazione sportiva dilettantistica, 

sono in grado di gestire la parte amministrativa, operativa e del personale. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 CONOSCENZA DEL PACCHETTO EXCEL. 

MANUALITÀ CON ATTREZZATURE EDILI ELETTRICHE E MECCANICHE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  Ho iniziato a fare sport all’eta di 6 con varie discipline( Judo,nuoto,calcio). 

All’età di 12 anni ho iniziato la mia carriera di agonista nel ciclismo che ho proseguito fino all’età 
di 24 dove ero dilettante. 

Da 24 anni ad oggi mi sono specializzato nel settore Fitness. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B e C automunito 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

 

 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 






