


F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Cognome ANNALISA LELLI

Indirizzo VIA DELLE TERME 13  , 06012 CITTÀ DI CASTELLO (PG)  ITALIA

Telefono 0039 335 5304985 

Fax

E-mail annalisalelli.nutrizione@gmail.com

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 26/06/1985

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
    03/2020 ad oggi
   Libera professionista come biologa nutrizionista

• Date (da – a) 07/2011 al 28/02/2020
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Farmacia “La Tina“
Viale Moncenisio 21
06012 Città di Castello (PG)
Telefono 0039 075 8554907 – 0039 075 8554319

• Tipo di azienda o settore Farmacia
• Tipo di impiego Impiegata come farmacista collaboratore a Tempo Indeterminato

• Principali mansioni e
responsabilità

Sono  qualificata  come  professionista  sanitaria  specialista  del  farmaco,  pertanto  mi
occupo della corretta dispensazione,  della giusta  posologia,  aderenza alla terapia ed
effetti collaterali dei farmaci (compresi presidi medico-chirurgici ed alimenti destinati a fini
medici  speciali).  Disponendo  di  una  specifica  competenza  scientifica,  sono
specializzata  nella  preparazione,  fabbricazione  e  controllo  dei  medicinali  (secondo
farmacopea), e sono autorizzata a consigliare in materia di farmaci nonché a svolgere
funzioni epidemiologiche, preventive e di educazione sanitaria.
Copro in autonomia e indipendenza il servizio di guardia notturna nei turni spettanti
alla farmacia.
Nello  specifico  inoltre,  ho  frequentato  corsi  di  specializzazione  nel  settore
farmacologico/estetico sia in Italia che all’Estero, per importanti case farmaceutiche
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come KORFF, Caudalie, Avene e Lierac, curandone poi direttamente la gestione e la
vendita  all’interno  della  farmacia.  Mi  occupo inoltre  della  corretta  informazione  e
somministrazione dei prodotti nel settore della intolleranza alimentare.

• Date (da – a) 12/2010 - 06/2011 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Aboca Spa Società Agricola
Frazione Aboca, 20
52037 Sansepolcro (AR)
Telefono 0039 0575 750077

• Tipo di azienda o settore Azienda Fitoterapica
• Tipo di impiego Stage in settore ricerca e sviluppo

• Principali mansioni e
responsabilità

Affiancata da un responsabile  provvedevo alla ricerca bibliografica e allo studio di
piante per la formulazione di nuovi prodotti. Redazione di schede tecniche.  

• Date (da – a) 2008-2009
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Farmacia Ortalli Dottor Massimo
Piazza Gabriotti 2
06012 Città di Castello (PG)
Telefono 0039 075 8554907 – 0039 075 8554319

• Tipo di azienda o settore Farmacia 
• Tipo di impiego Tirocinio formativo professionalizzante

• Principali mansioni e
responsabilità

Ho svolto 650 ore di tirocinio formativo e professionalizzante durante il corso di laurea
in CTF per essere abilitata alla professione di Farmacista.
Sempre  a  contatto  diretto  con  la  clientela,  mi  sono  occupata  della  corretta
dispensazione, della giusta posologia, aderenza alla terapia ed effetti collaterali dei farmaci.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

                                                     
• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

• Date (da – a)

03/2020 
Iscrizione albo dei biologi AA_084646
11/2019 
Superamento dell’esame di stato per iscrizione all’albo dei biologi sezione A

10/2017- 10/2019
Laurea in Biologia Molecolare Sanitaria e della Nutrizione.
Università degli Studi di Urbino Carlo Bo –Dipartimento di Scienze Biomediche.
Relatore: Prof. Maurizio Sergio Maria Sudano
Lavoro di tesi sperimentale svolto nel reparto di emodialisi dell’ospedale di Città di
Castello seguita dal responsabile del reparto dott. Alessandro Leveque: “Valutazione
nutrizionale del paziente dializzato”
Votazione 103/110

10/2004 - 02/2011
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Laurea in Chimica e Tecnologia del Farmaco. 
Università degli Studi di Perugia - Dipartimento di Chimica e Tecnologia del Farmaco.
Relatore: Prof. Roberto Pellicciari.
Lavoro di tesi sperimentale: “Sviluppo di network grafici per lo studio di relazioni e
proprietà dei Recettori Nucleari umani”
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• Date (da – a)       
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

Votazione 110/110.

09/2017- 10/2017
Formazione e specializzazione nelle discipline del benessere. CNM ITALIA. Corso di
nutraceutica applicata.

09/1999 - 06/2004 
Diploma di  Maturità  Classica  presso il  “Liceo Classico  Plinio il  Giovane” di  Città  di
Castello.
Studio del Latino, Greco, Italiano, Storia, Filosofia, Storia dell’Arte, Matematica, Fisica.

Votazione 100/100.

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale OTTIMO

FRANCESE

• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura SUFFICIENTE

• Capacità di espressione orale BUONA

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI SONO VOLENTEROSA, DETERMINATA E RAPIDA NELL’APPRENDIMENTO. 
DISPONGO DI OTTIME CAPACITÀ RELAZIONALI CON I COLLEGHI, E PARTICOLARE PREDISPOSIZIONE AL CONTATTO

DIRETTO CON IL PUBBLICO. ESPERIENZE IN MERITO ACQUISITE E MATURATE NELLE VARIE ATTIVITÀ LAVORATIVE

E CULTURALI VISSUTE.

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E
GESTIONALI

ABILITÀ INFORMATICHE:  WINDOS XP, MICROSOFT OFFICE, CHEM DRAW, SCIFINDER, STN

ABILITA’ TECNICHE: GC-MS, IR, UV, NMR, DISTILLAZIONE, CRISTALLIZZAZIONE, TLC

BUONE CAPACITÀ ORGANIZZATIVE, GESTIONALI E RELAZIONALI.
MI PONGO CON CURIOSITÀ SEMPRE VIVA E INTERESSE PROPOSITIVO VERSO IL LAVORO E IL RUOLO CHE

RICOPRO,  PERCHÉ’  MI PIACE E MI STIMOLA L’IDEA DI POTER CRESCERE,  MATURARE E AMPLIARE LE MIE

CONOSCENZE.
SONO UNA PERSONA MOLTO RAZIONALE E CON SPICCATO SENSO DEL PROBLEM SOLVING,  CON BUONE

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E DI TEAM-LEADING.
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SO LAVORARE SIA IN GRUPPO, CON FORTE SENSO DI SQUADRA E DI SOSTEGNO E SUPPORTO RECIPROCO, MA

SONO ANCHE UNA PERSONA AUTONOMA E INDIPENDENTE. 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE SIN DALL’ETÀ DI 4  ANNI MI SONO DEDICATA ALLA DANZA COME MIA PIÙ GRANDE PASSIONE.  NONOSTANTE

QUESTO GRANDE AMORE, MI SONO PERÒ ANCHE SEMPRE IMPEGNATA A PRATICARE ANCHE ALTRI SPORT QUALI

IL NUOTO, IL TENNIS E ANCHE LO SCI .
MI PIACE MOLTO LEGGERE.  È UNA PASSIONE,  NONCHÉ’  UN INTERESSE,  CHE COLTIVO TUTTO L’ANNO,  IN
PARTICOLARE NELLA PARTE FINALE DELLA GIORNATA, TROVANDO FUGA E RIFUGIO NEI LIBRI PER CONCLUDERE

AL MEGLIO LE GIORNATE. 
AMO MOLTO  LA MUSICA,  IN PARTICOLARE IL PIANO DI EINAUDI,  ALLEVI E YIRUMA.  SIN DA PICCOLA L’HO

STUDIATA, SIA GRAZIE ALLA DANZA, NONCHÉ’ ATTRAVERSO LO STUDIO DELLA CHITARRA CLASSICA.  
MI PIACE PERÒ ANCHE ASCOLTARE E CANTARE I GENERI MUSICALI PIÙ DIVERSI.

PATENTE O PATENTI

CONSENSO AL TRATTAMENTO 
DEI DATI PERSONALI

Patente europea B

Automunita 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei 
dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

Annalisa Lelli
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