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INFORMAZIONI PERSONALI CUTULI DAVIDE

 

Via per Seregno, 88, 20832 Desio (Italia) 

3343534197    

davide.cutuli9@gmail.com 

Sesso Maschile | Data di nascita 04/10/1989 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

05/2009–alla data attuale Addetto alle vendite e colorimetria
Colorificio San Giuseppe, Monza (Italia) 

Vendita e consulenza, preparazione e composizione dei semilavorati,

stoccaggio e sistemazione del magazzino, manutenzione degli strumenti

e dei macchinari atti alla preparaz

ione delle vernici, utilizzo di strumenti

specifici per la rilevazione e la riproduzione dei colori, emissioni ordini ai

fornitori, consegna del materiale ai clienti professionisti nel settore

verniciatura.

04/2018–alla data attuale Addetto alla sicurezza
Servizi Bieffe, Biassono (Italia) 

Addetto alla sicurezza all'interno di locali pubblici.

10/2008–03/2009 Vendita e promozione nel settore telecomunicazioni per h3g
Sellout.slr, Torino (Italia) 

Vendita diretta al cliente di smartphone, contratti per tariffe di telefonia

mobile e internet

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2003–2008 Diploma in arredamento e progettazione di interni
Istituto d'arte Amedeo Modigliani, Giussano (Italia) 

Design e progettazione

2012–2012 Istruttore fitness
Scuola nazionale personal trainer, Milano (Italia) 

Anatomia e fisiologia, biomeccanica, traumatologia e allenamento,

programmazione allenamento cardiovascolare e muscolare,

programmazione alimentare, analisi composizione corporea e approccio al cliente. Nozioni di

primo soccorso.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano
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 Curriculum vitae  CUTULI DAVIDE

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C1 C2 B2 B2 C1

francese A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative La comprensione e l’empatia sono due doti che mi contraddistinguono da sempre.

Mi ritengo una persona molto comprensiva e naturalmente propensa ad ascoltare gli altri senza

mai giudicare.

Un’altra qualità che mi contraddistingue è sicuramente lo spirito di gruppo,acquisito lavorando a

stretto contatto con i miei colleghi per creare s

trategie di vendita nel mio ruolo di agente di

vendita.

Competenze organizzative e
gestionali

CAPACITÀ DI STESURA DI PROGRAMMI E CIRCUITI DI ALLENAMENTO INERENTI A GRUPPI 
DI PIÙ PERSONE CONTEMPORANEAMENTE, NELL' AMBITO DEL FITNESS, ACQUISITI NEL 
MIO CORSO DI STUDI COME PERSONAL TRAINER. INOLTRE, VIVENDO DA SOLO HO LA 
PIENA RESPONSABILITÀ DELL'ORGANIZZAZIONE DELLA CASA E DI TUTTO CIÒ CHE NE 
SUSSEGUE.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

OTTIMA CONOSCENZA PC, NOTEBOOK, TABLET E CELLULARI. DEI PROGRAMMI 
WORD, POWERT POINT, EXCEL ,OUTLOOK. OTTIMO USO INTERNET E DEI VARI MOTORI DI 
RICERCA COME EXPLORER, SAFARI E CHROME. SISTEMI OPERATIVI COME WINDOWS 
95, WINDOWS 98, WINDOWS 2000, WINDOWS XP, WINDOWS VISTA, WINDOWS 8 E 
WINDOWS 10. NELLA MIA ESPERIENZA COME COLORIMETRISTA HO ACQUISITO CAPACITÀ 
NELL'USO ABITUALE DELLO SPETTOFOTOMETRO, DELLE BILANCE ELETTRONICHE E DEI 
TINTOMETRI. COMPETENZA E CONOSCENZA DI TUTTI I MACCHINARI DA FITNESS.

Altre competenze NEL MIO PERCORSO DI STUDI IN AMBITO ARTISTICO HO ACQUISITO COMPETENZE QUALI 
DISEGNO TECNICO, ARTISTICO, LAVORAZIONE MATERIE PLASTICHE E PROGETTAZIONE DI
MODELLINI DI LEGNO (EBANISTERIA).

Ho acquisito, per passione, conoscenze, competenze ed esperienza nelle arti marziali in particolare 
boxe, full contact e difesa personale.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Automunito

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del
D. Lgs. 196/2003.
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