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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VALENTINA SPANO 
Indirizzo  VIA EMILIA GROSSETO  
Telefono  3295960604 

Fax   
E-mail  Valespano1977@gmail.com  

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  25/02/1977 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a) 2000 al 2006   
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Estetica e benessere   

• Tipo di azienda o settore Centro benessere via Isonzo  
• Tipo di impiego Estetista  

• Principali mansioni e responsabilità Titolare  
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) Dal 1991 al 2000  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Istituto magistrale   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso professionale per estetista  

• Qualifica conseguita Maestra ed estetista  
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE] 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE  
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 NON HO ALCUN TIPO DI DIFFICOLTÀ A RELAZIONARMI CON GLI ALTRI. MI PIACE IL LAVORO DI SQUADRA HO 

FREQUENTATO I BOY SCOUT PER MOLTI ANNI, FACCIO ATTIVITÀ SPORTIVA AGONISTICA , 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 HO ORGANIZZATO NEL 2019 LA PRIMA ULTRAMARATONA DI GROSSETO. HO PARTECIPATO PER ANNI 

ATTIVITÀ DI VOLONTÀ CON I DISABILI PRESSO L’ASSOCIAZIONE SKEEP 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 SO DIPINGERE,LAVORARE LA CRETA E SUONARE IL FLAUTO TRAVERSO 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza lavorativa e di 
volontariato  Ho buone capacità organizzative dovute ai miei anni di esperienza presso i boy 
scout, agli anni di volontariato  e alla partecipazione come volontaria e come organizzatrice ad 
eventi sportivi. Dal 2011 ho mi sono affacciata al mondo della corsa. Corro gare di lunga 
distanza . Ho  conseguito vari primati provinciali : miglior ttempo femminile su una 100km di 
corsa su strada,miglior chilometraggio su una 6 ore di corsa su pista,miglior tempo su una 
50km su strada. Per I miei meriti sportivi sono stata premiata dal Panathlon di Grosseto nel 
2018. 

 
PATENTE O PATENTI   

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 


