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CURRICULUM PROFESSIONALE (MEDIO) 

 

Antonella Baiocchi, nata a S. Benedetto del Tronto (AP), è psicologa, specialista in 

psicoterapia (psicoanalisi integrata con cognitivismo e comportamentismo) e specialista in 

criminologia.  

Gli ambiti psicoterapici in cui si è specializzata sono sia quello psicoanalitico che quello 

cognitivo sia quello comportamentale: psicoterapia integrata 

Dal luglio 2016 ricopre il ruolo di Assessore alle Pari Opportunità, alle Politiche di 

Inclusione e Integrazione e alle Politiche della Pace, presso il Comune di S. Benedetto del 

Tronto (AP). Nel suo mandato ha rivoluzionato l’attuale cultura della violenza 

denunciandone le falle: la Violenza non ha sesso ma è  questione di cultura tossica che 

appartiene alle Persone (uomini e donne); necessità di cambiare linguaggio: iniziare a 

parare di Persone maltrattanti e maltrattate (non più uomini maltrattanti e donne 

maltrattate); necessità di Pari Opportunità Inclusive a tutela di tutte le  vittime (donne 

minori e uomini) come lo sono quelle di sesso maschile per le quali lo Stato non investe un 

euro; necessità di Centri Anti Violenza che accolgano anche le vittime di sesso maschile.  

Ha portato il Comune di S. Benedetto del Tronto ad essere la prima istituzione pubblica ad 

affermare coraggiosamente questi concetti innovativi unici in Italia e all’Estero: affinché 

non ci sia più la mortificante sensazione che ci siano Vittime di serie A e vittime di serie B. 

Nessuna vittima deve più essere “figlia di un Dio minore”. 

Da oltre 10 anni è componente della Commissione Pari Opportunità (CPO) della 

Provincia di Ascoli Piceno. 

Dal 2017 fa parte del Tavolo di Contrasto alla Violenza della Provincia di Ascoli Piceno. 

Dal gennaio 2017 è coordinatore della Cabina di Regia Antiviolenza Comunale di S. 

Benedetto del Tronto. 

Dal 1986 svolge ininterrottamente attività privata: ha una consolidata esperienza con le 

problematiche di ansia, panico, depressione, psicosi, schizofrenia, disturbi di personalità e 

problematiche di Relazione: genitoriali, di coppia, di prossimità (colleghi, conoscenti, 

amici).  

Per oltre 20 anni ha lavorato in ambiente Psichiatrico (Reparto, Centro Diurno, Comunità 

Terapeutiche): per 10 anni nel ruolo di Responsabile Clinico Riabilitativo della Comunità 

Psichiatrica di Bassano del Grappa (C.T.R.P.). 
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Dal 2006 al 2008 è stata Direttore Scientifico della FREE MIND 3000 S.S.  (Attività di 

ricerca e progetti per la promozione della salute) per la quale ha ideato il Progetto “Il 

Cammin di Nostra Vita” iniziativa ideata nell’ambito del progetto CITTA’ SANE 

dell’O.M.S. (Organizzazione Mondiale della Sanità),  presentata al Seminario Healthy 

Ageing, a Roma, gennaio 2006. Nel marzo 2007 l’iniziativa ha ottenuto il riconoscimento 

scritto del valore da parte dell’OMS (dr. Agis  D. Tsouros , Head  WHO Centre For Urban 

Health).  

Si è sempre interessata di Femminicidio e Conflitti Relazionali e nel 2012 ha coniato il 

termine DEBOLICIDIO, in sostituzione del termine Femminicidio ed equipollenti. 

Impegnata nel Sociale, dal 2000 al 2002 è stata Vice Presidente  del Comitato Nazionale  

dell'Associazione di Volontariato Psiche 2000  (associazione di volontariato, esistente fin 

dal 1983, fondata da Mariano Barbieri) e Presidente della  sede padovana sempre di 

Psiche 2000 che si occupa di prevenzione del disagio psichico e relazionale. 

Collabora in molte iniziative di solidarietà ed è ideatrice e promotrice di Servizi per 

Migliorare la Qualità della Vita e contrastare la Violenza nella Relazione: tra tutti il 

servizio  gratuito Beatrice Equipe Anti-dramma e Anti-Stalking, che ha lo scopo di 

prevenire il ‘femminicidio’ e i drammi familiari e passionali. Il Servizio è attivo 

interrottamente dal 2002 sotto la  sua Responsabilità e Coordinamento. Il Servizio Anti 

Stalking è stato aggiunto nel novembre 2012. Dal 2002 al 2012  si sono rivolti ed hanno 

ottenuto aiuto al Servizio Beatrice Anti Dramma, oltre 1500 utenti. 

È stata curatrice e responsabile dell’ambito psicologico-relazionale del progetto La 

Camera di Decompressione (ideato    da    Valentino Roma e pluri premiato in Europa), 

con l’obiettivo di prevenire e fronteggiare le cosiddette “stragi del sabato sera”. 

Nell’ambito di questo progetto si è occupata in prima persona di prevenire e fronteggiare 

le violenze e prevaricazioni nei locali di intrattenimento (discoteche).  

Esperta di psicologia forense, comunicazione, psicologia sociale, tecniche di marketing e 

di vendita, dal 1990 ad oggi ha accumulato numerosissime ore di docenza in corsi di 

formazione e psicoeducativi per enti pubblici e privati.  

All’interno degli studi di Criminologia, ha approfondito la tematica della Violenza di 

Genere e si è specializzata con il massimo dei voti con una tesi dal titolo “Autopsia 

dell’Amore Malato” in cui approfondisce le motivazioni alla base del Femminicidio.  

Nel 2012 ha realizzato curandolo sia nei contenuti che nella grafica il “Calendario 2013 

dei Diritti Europei” una pubblicazione che contiene indicazioni fondamentali per 

combattere il Femminicidio e promuovere la Relazione Sana. Edito da A.Pro.S.I.R.. 

Scrittrice, ha pubblicato i seguenti saggi di psicologia con l’Editore Youcanprint: nel luglio 

2013 “Il Segreto della Serenità”, nel 2014 “Arrivederci non Addio”, nel 2015 “Autopsia 

dell’Amore Malato” nel 2016 “Rischio Suicidario”, nel 2017 “Alle Radici della Relazione 

Malata, come prevenire violenza e prevaricazione”. Quest’ultimo libro è pubblicato nel  

2019 dalla casa editrice scientifica Alpes Italia Editore con il titolo “La Violenza non ha 

sesso”. 

Negli anni in cui si è occupata di riabilitazione psichiatrica ha realizzato numerose 

pubblicazioni scientifiche. 

Punto di riferimento per i mass media e testate giornalistiche ha al suo attivo 

innumerevoli articoli, interviste e presenze in TV.  
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Dal gennaio 2013 al giungo 2014 ha condotto una trasmissione su VERA TV, da lei ideata 

al fine di divulgare le basi per la Relazione Sana e contrastare Violenza e Prevaricazione 

nella Relazione: COME VIVERE BENE (www.veratv.it). Dal dicembre 2014 al febbraio 

2016 ha condotto la Rubrica I SEGRETI DELLA PSICHE, all’interno della trasmissione 

Vita Vera, trasmissione condotta da Stefania Serino sull’emittente Vera TV. 

Dal gennaio 2017conduce la rubrica “ABC della Psiche e della Relazione” su giornale on 

line ilMascalzone.it (www.ilmascalzone.it ). 

 

PRINCIPALI STUDI EFFETTUATI 

 

▪ Laurea  in Psicologia, Facoltà di Magistero dell’Università di Padova (Padova, 

1982) 

▪ Scuola di Psicoterapia Psicodinamica e Psicoanalitica, Istituto CISSAM,  direttore  

prof. Costantini (Padova 1982-1985) 

▪ Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, AIAMC 

(Associazione  Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento), direttore 

prof. Ezio Sanavio ) (Padova, 1990-1994) 

▪ Formazione nella diagnosi e trattamento delle Patologie Psichiatriche, III 

Servizio Psichiatrico di Padova, Primario Prof. Luigi Pavan  (Padova1982-1986) 

Esperienza clinica diretta con l’utenza ricoverata ed ambulatoriale esterna per un 

totale di 3000 ore di tirocinio 

▪ Formazione nella Diagnosi e Trattamento dei Problemi Mentali della Terza Età, 

Servizio di Psicogeriatria (direttore Diego De Leo)(Padova 1986- 1990) 

▪ Specializzazione in “Conciliazione Civile e Commerciale”, MEDIA.CON ROMA 

(Padova, 2012).  

▪ Specializzazione in Criminologia, Centro Nazionale Alta Formazione, CENAF, 

(Milano, 2011-2013) 

▪ Corso di Ipnosi Terapia,CISSPAT (Presidente  prof. Luigi  Peresson) (Padova, 

1983) 

▪ Formazione in Riabilitazione Psicosociale, Servizio di Psichiatria ASL 3 (Bassano 

del Grappa, 1990-2004) 

▪ Formazione Specialistica in Terapista Sessuale,  CISSPAT di Padova (Padova, 

1985-1986) 

▪ Corso di Musicoterapia  di Gruppo,   CTMT (Centro Trentino di Musicoterapia ) 

Tenuto  dall’illustrissimo  professor Benenzon (Pergine, TN, 1990- 1991) 

▪ Formazione in Psicoterapia di Gruppo, ASVEGRA (Associazione Veneta per la 

Ricerca e la Formazione di Gruppo  ed Analisi Funzionale) (Padova, 1990-1991) 

▪ Formazione sulle Tecniche di auto-aiuto, ASL n. 3 (Bassano del Grappa, VI, 

2000) 

▪ Master di P.N.L. (Programmazione Neuro Linguistica), DIALOGIKA TRAINING  

(Firenze, 2005) 

▪ Partecipazione ad innumerevoli convegni, conferenze e  corsi di aggiornamento 

anche  come relatrice (1984-2014) 

 

http://www.veratv.it/
http://www.ilmascalzone.it/
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TRASMISSIONI TV: IDEATE E CONDOTTE 

 

Dal 12-2014 

ad oggi 

 I SEGRETI DELLA Psiche, rubrica alìinterno della trasmissione VITA 

VERA, sulla emittente VERA TV. 

 

Dal gennaio 

2013 al 

dicembre 

 COME VIVERE SERENI, ciclo di 20 trasmissioni della durata di 30 

minuti ciascuna per contrastare l‘Analfabetismo Psicologico,  la 

Prevaricazione e la Violenza nelle Relazioni. 

Sulla Rete TV VERA , Canale 79, direttore sig. Ledda Bachisio.Visibile 

nelle Marche e in Abruzzo. 

Dal gennaio 

2014 a 

giugno 

 COME VIVERE SERENI: PILLOLE DI CONSAPEVOLEZZA ciclo 

quotidiano di trasmissioni della durata di 15 minuti. Ideate per 

contrastare l‘Analfabetismo Psicologico e la Prevaricazione e la 

Violenza nelle Relazioni. 

Sulla Rete TV VERA , Canale 79, direttore sig. Ledda Bachisio. Visibile 

nelle Marche e in Abruzzo. 

Da marzo a 

giugno 2013 

 

 

 

 

Da dicembre 

2014 in poi 

 AMORI MALATI ciclo di trasmissioni ideato per contrastare la 

Prevaricazione nella coppia e psico-educare sulla relazione Sana e 

Difendersi dalle Relazioni Malate (Femminicidio, violenze, stalking. 

Sulla Rete TVP Canale  canale televisivo presente nelle regioni Abruzzo, 

Marche e Umbria sul canale 119 del digitale terrestre, al tempo gestita 

dalla Lamantino Brothers. 

RUBRICA CONOSCIAMO LA PSICHE, Vera TV, all’interno della 

trasmissione vita Vera condotta da Stefania Serino. Cadenza settimanale. 

 

PUBBLICAZIONI  

 

Dal 1985 al 

2014 

▪ 

 

Durante questi anni non ha mai trascurato  il lavoro di ricerca e la 

formazione  professionale  partecipando  a  Convegni e Congressi 

nazionali  ed internazionali  anche presentando lavori  propri, 

accumulando fino ad oggi    oltre cento  pubblicazioni (consultabili su 

richiesta ) 

2001   A. Baiocchi,“Le origini dei disturbi psichici. I fattori organici, 

educativi e sociali”, relazione presentata al Corso L’Universo della 

Salute mentale: ansia, depressione, anoressia, promosso da Psiche 

2000, Sarmeola di Rubano (PD), 21/4, 28/4 e 12/5 2001 

2002   A. Baiocchi, (a cura di),  “Viaggio nell’Anima: Pensieri ed Emozioni 

del Dolore e della Speranza”, libro di poesie e  promozione della 

salute mentale, in collaborazione attiva con i pazienti psichiatrici 

dell’ASL N.3, col patrocinio dell’ A.Pro.S.I.R. e dell’Associazione 

l'Opinione (Malo, VI) 
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2003   A. Baiocchi, “L’amore tossico: donne che amano troppo e uomini 

che non si rassegnano alla sconfitta”, in Atti del Convegno La 

Violenza tra le mura domestiche, promosso da A.Pro.S.I.R.,  Sarmeola 

di Rubano (PD), 8 e 11 novembre 2003, Romano d’Ezzelino (VI), 13 

dicembre 2003 

2003   A. Baiocchi,“L’amore tossico: donne che amano troppo e uomini 

che non si rassegnano alla sconfitta”, in Atti del Convegno La 

Violenza tra le mura domestiche, promosso da A.Pro.S.I.R.,  Sarmeola 

di Rubano (PD), 8 e 11 novembre 2003, Romano d’Ezzelino (VI), 13 

dicembre 2003 

2004   A. Baiocchi, (a cura di),  “Confusamente, Dolorosamente, 

Coraggiosamente”, libro di poesie e  promozione della salute 

mentale, in collaborazione attiva con i pazienti psichiatrici dell’ASL 

N.3, col patrocinio dell’ A.Pro.S.I.R. e dell’Opinione 

2006   A. Baiocchi, “La realtà delle aziende tessili cinesi”in AAVV (2006) 

“Analisi dei fabbisogni formativi nel Veneto”, Stampato in proprio a 

cura dell' ATI An.bi.fo con capofila IAL Veneto. Promosso e 

finanziato da Fondartigianato, progetto A-VN/AF-2. 

2012   A. Baiocchi, “Autopsia dell’Amore Malato”. Tesi di fine Master 

realizzato all’interno degli studi di criminologia nel 2012, in cui si 

approfondiscono le motivazioni alla base del Femminicidio.  

2012   A. Baiocchi, Calendario 2013 dei Diritti Europei” una pubblicazione 

curata sia nei contenuti che nella grafica, che contiene indicazioni 

fondamentali per combattere il Femminicidio e promuovere la 

Relazione Sana. Edito da A.Pro.S.I.R.. 

2013   A. Baiocchi, “Il Segreto della Serenità”, Editore Youcanprint , 2013. 

Libro psicoeducativo, realizzato per fornire strumenti capaci di far 

superare ai profani, il cosiddetto “Analfabetismo Psicologico e 

Relazionale” e contrastare la Prevaricazione nelle Relazioni. 

2013   Poesia sull’Amore Malato “innamoramento ed Amore” in “Tracce 

per la Meta”, Editore Euterpe, 2013 

2014   A. Baiocchi, “ Femminicidio e delitti passionali: il vero nemico è 

l’Analfabetismo Psicologico” in DISAGIO PSICHICO E SOCIALE 

Editore  Euterpe, 2014 

2014   A. Baiocchi, “Arrivederci non Addio”, Editore Youcanprint , Saggio 

psicoeducativo sulla fisica quantistica e la paura della morte. 

2015 

 

 

2017 

 

2019 

  A. Baiocchi, “Autopsia dell’amore malato: per contrastare la 

prevaricazione”, Editore Youcanprint , Saggio psicoeducativo in cui 

si approfondiscono le motivazioni alla base del Femminicidio. 

 A. Baiocchi, “Alle Radici della Relazione Malata”. Editore 

Youcanprint. 

 A. Baiocchi, “La Violenza non ha Sesso”. Editore Alpes Italia, SPA, 

Roma. 
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Dal 1994  al 

2014 

  Al fine di promuovere la Salute Mentale e Contrastale la Violenza e 

Prevaricazione nelle Relazioni. Durante questi anni ha  scritto 

innumerevoli articoli  e rilasciato numerose interviste per  riviste e 

quotidiani regionali  e nazionali. 

 

QUALIFICHE E COMPETENZE 

▪ Psicologa, Specialista in Psicoterapia integrata (psicoanalisi, comportamentismo e 

cognitivismo). Iscrizione n. 68 all'Albo dell’Ordine Professionale  degli Psicologi 

del Veneto) 

▪ Pluriennale esperienza nella promozione di iniziative psico-educative per 

contrastare la Violenza e la Prevaricazione, sia come funzionario o consulente di 

Enti Pubblici, sia come Libera Professionista 

▪ Pluriennale e qualificata esperienza  nel settore  della Psicoterapia individuale e di 

gruppo: Depressione, Ansia (attacchi di panico, Fobie, etc.) Problemi di Relazione 

(istituzionale, coppia, genitori figli,)  analisi e supervisione  della comunicazione. 

▪ Esperta in Tecniche Psicoterapiche di orientamento cognitivo-comportamentale 

integrate con la psicoanalisi  

▪ 20 anni di qualificata esperienza  nel settore della Riabilitazione Psicosociale. Dal 

1990 al 2004 ho lavorato nella  psichiatria dell’ASL n. 3, con  utenza affetta da 

disabilità psichica, psichiatrica e mentale  importante: psicosi, schizofrenia, disturbi 

di personalità, autismo, ritardo mentale, etc.): 

a) a) dal 1990 al 1994 presso il Centro Diurno di Riabilitazione Psicosociale, 

ULSS 3.  

b) b) dal 1994, al 2004 come Responsabile Clinico Riabilitativo della CTRP 

(Comunità Terapeutica Residenziale Protetta), dell’ASL n. 3 di Bassano Del 

Grappa  

 Esperta in problematiche di Relazione, Violenza di Genere e 

Prevaricazione: da oltre 20 anni effettua corsi di sensibilizzazione contro la 

violenza, idea  convegni di sensibilizzazione e servizi di sostegno ed ascolto ed 

orientamento, responsabile dal 2002 del servizio gratuito Beatrice Anti Dramma 

Familiari e Passionali   e dal 2012 del Servizio Anti Anti Stalking. 

▪ Esperta di problematiche psicogeriatriche, ha lavorato contribuito a fondare, a 

Padova,  il Servizio di Psicogeriatrica del III Servizio Psichiatrico, allora direttore 

prof. Luigi Pavan.  

▪ Consolidata esperienza  nel settore Forense: valutazione peritale del Danno Non 

Patrimoniale di tipo  Esistenziale, Psicologico e Morale e nell'analisi della 

personalità e dello stile  relazionale tra adulti e tra adulti e minoriSpiccate  

capacità  organizzative-imprenditoriali-manageriali: organizzatrice  di numerosi 

convegni, conferenze ed iniziative atte a promuovere la Salute Mentale e 

l'abbattimento dello stigma nei confronti della malattia psichiatrica. 

▪ Spiccate  capacità  organizzative-imprenditoriali-manageriali: organizzatrice  di 

numerosi convegni, conferenze ed iniziative atte a promuovere la Salute Mentale e 

l'abbattimento dello stigma nei confronti della malattia psichiatrica. 
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In fede  

Si rilascia per gli usi consentiti 
 


