
 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 
 
 
 
02/2017 – 12/2019 
 
ELLERRE SPORT S.R.L. ( TITOLARE) 
 
COMMERCIO DI ARTICOLI SPORTIVI E 
 RIPARAZIONI BICICLETTE 
 
 
03/2010-06/2016 
 
Parrucchiera Daniela 
 
Attività familiare 
Gestione Logistica 
 
 
 
03/2008-03/2010 
 
MIACCIMOTO SRL 
 
VENDITORE MOTO DEL GRUPPO (DUCATI YAMAHA) 
 
 
2006-2007 
 
AGV GLOBAL PHONE  
Azienda Di Telecomunicazioni 
 
Gestione del personale e attivazione apparati per Abruzzo Molise 
 
2004-2006 
 
RISTORANTE VECCHIO RANCH (Azienda familiare) 
Coordinatore di Sala 
 
22 Ottobre 2001- 30 dicembre 2003 

 
ATLANET S.p.a. Coordinatore per la Supervisione della Rete SDH collaboratore NOC ,Promotore 
commerciale dei prodotti per Trasporto Dati/Fonia  
 
18 Dicembre 2000 – 19 Ottobre 2001 

 
BLIXER Spa, Implementazione di rete con mansione di supervisore dei POP del centro Italia, 
equipaggiamento ed installazione apparati di rete in POP e datacenter di apparati CISCO. 
  
Luglio2000 a Dicembre 2000 
 
ALPITEL S.p.a.,Collaudatore e coordinatore di apparecchiature SDH-RED MSH 80-83-84 x OMNITEL 
e WIND 



 
 
 
 
 
Febbraio 1998 a Luglio 2000 

 
S.A.R.T.E. S.r.l. – Collaudatore apparecchiature trasmissive PDH – SDH (ottiche ed eletriche), 
con mansioni di coordinatore di collaudi e installazioni attivazione linee per i gestori (Wind, Omnitel 
e Tim). Ottimi rapporti con il personale Telecom dei CLR del Lazio. 
 
 
Marzo 1990 – Marzo 1995 

 
A.E.T. S.p.a. (ora SIRTI) – Collaudatore di apparecchiature CDN – PDH – SAF – Mux-F e 
trasmissione dati. 
 
1987 – 1998 
 
 Base Soc. Tessile  – Operatore specializzato. 
 
STUDI  
 
Diploma di perito elettronico conseguito nell’anno 1985 presso l’Istituto Industriale Statale di 
Fermentino (FR). 
 
CORSI DI SPECIALIZZAZIONE 
 
- Corso frequentato in Blixer Spa: CISCO con attestato di partecipazione; 
- Corso eseguito in AET su apparati PDH – HDSL – SDH 
- Multiplatori (tutti) 
- Terminali di linea (tutti – Ottici – Elettrici) 
- Mux-F 
- Tutti apparati CDN 
 
LINGUE 
 
Buona conoscenza dell’inglese parlato e scritto 
 
INFORMATICA 
 
Conoscenza dei principali programmi di Windows 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

Alla Vs. cortese attenzione 
 
 
Vi invio in allegato il curriculum vitae con le mie precedenti esperienze di lavoro, 
sarei lieto di incontrarVi per un colloquio, nell’ottica di un eventuale assunzione  
 
RingraziandoVi anticipatamente per l’attenzione accordatami colgo l’occasione per 
porgerVi i miei migliori saluti. 
 
 
Dati personali 
 
 

Nome: 
Cognome: 
Luogo e data di nascita: 
Stato Civile: 
Cittadinanza: 
Residenza: 
Domicilio: 
Telefono: 

ROCCO 
DI COSMO 
Sora (FR) 10/12/1965 
Coniugato 
Italiana 
Sora (FR) 
Via Ancona 
0776/817097 – 3491506436 

                          e-mail                                    roccodicosmo@gmail.com 
 
 
Ai sensi dell’art. 10 legge 675/96. Autorizzo La Società destinataria di questo 
documento all’utilizzo dei dati personali relativi alla mia persona acquisiti nel mio 
curriculum, per lo svolgimento delle attività di reclutamento e selezione del 
personale. Tali dati potranno essere comunicati a società esterne di selezione del 
personale della cui collaborazione detta Società potrà avvalersi. 






