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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

 

2014-2020 Servizio di front office e vicepresidenza dell’A.P.S. 
 A.P.S. Quisqueya 

via Liguria, 80, 09127 Cagliari 

Tel: +39 333 351 6717 - E-mail: ass.quisqueya@gmail.com - http://www.associazionequisqueya.org 

  

• Accoglienza al pubblico 
• Supporto nell’organizzazione di eventi 

• Attività di mediatrice culturale in occasione di vari progetti 

 Attività o settore promozione sociale 

 
2017-2020 Titolare “Los Flamingos Bed and Breakfast” 

 
Via Delle Dalie,4, 09012 Capoterra (CA) 

 

Tel: +39 3485283583 – E-mail:infolosflamingos@gmail.com 

 
• Accoglienza e gestione relazione coi clienti 

• Gestione prenotazione e piattaforme web  

 
Attività o settore attività ricettiva non alberghiera 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 

2009-2014 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2015-2020 

Diploma di istruzione secondaria superiore 

Liceo ginnasio statale “G. Siotto Pintor”, Cagliari 

• Materie umanistiche 
• Matematica di base 
• Scienze di base 
• Inglese 

Laurea triennale presso Università degli studi di Cagliari 
Corso di studi L-20 Lingue e comunicazione 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

• Scienze della comunicazione 
• Lingue straniere: inglese, spagnolo 
• Teoria linguistica 
• Giornalismo e studio sistema politico 
• Affini... 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 
LINGUA MADRE Italiano     

ALTRE LINGUE COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 
ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE 

PRODUZIONE 
ORALE 

Inglese C1 C1 B2 B2 B2 

Spagnolo C1 C1 B2 B2 B2 

Tedesco A1 A1 A1 A1 A1 

 

COMPETENZE COMUNICATIVE • Buone capacità comunicative sviluppate in ambito universitario in occasione di lezioni di 
gruppo e private 

• Disponibilità all'ascolto e al confronto acquisita durante esperienze di volontariato in varie 
associazioni 

• Atteggiamento costruttivo e ottimo senso di adattamento grazie alla frequentazione di 
ambienti multiculturali 

 
COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE E 
GESTIONALI 

Varie competenze acquisite durante i miei studi secondari, universitari e durante il mio lavoro per 
l'A.P.S. Quisqueya e la gestione del B&B: 

• Flessibilità 
• Capacità di gestione del tempo 
• Capacità di ascolto 
• Attitudine alla pianificazione 
• Attitudine al lavoro di gruppo 

 

COMPETENZA DIGITALE AUTOVALUTAZIONE 
 

ELABORAZION 
E DELLE 

INFORMAZION 
I 

 

COMUNICAZI 
ONE 

CREAZIONE 
DI      

CONTENUTI 

 
SICUREZZA 

 

RISOLUZIONE 
DI PROBLEMI 

UTENTE 
AVANZATO 

UTENTE 
AVANZATO 

UTENTE 
INTERMEDIO 

UTENTE 
INTERMEDIO 

UTENTE 
INTERMEDIO 

 
• buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di 

testi, foglio elettronico, software di presentazione) 

• buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale dei video acquisita 
come film maker amatoriale 

 
 
 

ALTRE COMPETENZE  

• ECDL Specialised 
• Dattilografia 
• Onicotecnica 
• Utilizzo macchinari medico-estetico 
• Massaggio Shiatsu 

 
 
 
 
 
 

2020 (in attesa 
di ottenimento 
attestato) 

 
 
 
 
 
 

  Corso tecnico contabile 

   Corso regionale mirato all’ottenimento di tre certificati di competenza: 

 

• Redazione ed emissione dei documenti di vendita e di acquisto 
• Predisposizione del sistema di contabilità aziendale 

• Predisposizione e gestione degli adempimenti contabili e di bilancio 

 
 

 

 
 



 
 

PATENTE DI GUIDA B 
 
 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
 
 

 
 
 

Cagliari, 11/03/2021 

 


