E-mail
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Data di nascita

Sesso F

Occupazione
desiderata

Curriculum Vitae di Manola Simone

ormazioni personali
Simone Manola

Localita Colonie Munari, 1 - 09010 San Giovanni Suergiu (Cl)

Telefono: 3478871682

manola.sim@hotmail.it
italiana
17 - gennaio - 1977

Adatta a lavori di manualita ma predisposta anche al rapporto col
pubblico

Esperienze professionali

Date

1994

Lavoro o posizione ricoperti

Commessa in negozio di abbigliamento

Principali attivita e
responsabilita

Commessa

Nome del datore di lavoro

Ipermoda (Carbonia — Cl)

Tipo di attivita o settore Abbigliamento
Date 1995
Lavoro o posizione ricoperti Addetta paninoteca
Principali attivita e .

operaio

responsabilita

Nome del datore di lavoro

Maurizio (Carbonia —Cl)

Tipo di attivita o settore

Alimentare ambulante

Date

Saltuariamente

Lavoro o posizione ricoperti

Volantinaggio

Principali attivita e
responsabilita

operaio

Nome del datore di lavoro

supermercati vari

Tipo di attivita o settore

pubblicitario

Date

1996

Lavoro o posizione ricoperti

Assistenza portatore di handicap

Principali attivita e
responsabilita

Assistente domiciliare giovane portatrice di handicap non
autosufficiente




Nome del datore di lavoro

A domicilio (Carbonia — Cl)

Tipo di attivita o settore

Assistenza

Date

1998

Lavoro o posizione ricoperti

Assistenza anziani

Principali attivita e
responsabilita

Assistente domiciliare anziana signora autosufficiente

Nome del datore di lavoro

A domicilio (Sant’Antioco— Cl)

Tipo di attivita o settore Assistenza
Date 1999
Lavoro o posizione ricoperti Cameriera

Principali attivita e
responsabilita

Cameriera ai tavoli in ristorante pizzeria

Nome del datore di lavoro

Ristorante — pizzeria Poppy’s (Carbonia — Cl)

Tipo di attivita o settore

Ristorazione

Date

2000

Lavoro o posizione ricoperti

Data entry

Principali attivita e
responsabilita

Addetta alla trascrizione di dati ed indirizzi per azienda a gestione
familiare

Nome del datore di lavoro

Lo.W.E.S. (Carbonia-Cl)

Tipo di attivita o settore Assistenza
Date 2001
Lavoro o posizione ricoperti Lavapiatti

Principali attivita e
responsabilita

Lavapiatti extra presso hotel, ristorante, pizzeria

Nome del datore di lavoro

Tanit (Carbonia — Cl)

Tipo di attivita o settore Lavapiatti
Date 2002
Lavoro o posizione ricoperti Grafica pubblicitaria

Principali attivita e
responsabilita

Studio e realizzazione di prodotti grafici destinati alla stampa
pubblicitaria

Nome del datore di lavoro

A domicilio (Portoscuso — Cl)

Tipo di attivita o settore

Gradfica pubblicitaria

Date

2006

Lavoro o posizione ricoperti

Operaio stagionale

Principali attivita e responsabilita

Addetta alla produzione e confezionamento di
alimenti destinati alla distribuzione

Nome del datore di lavoro

Panino Mio (Carbonia)




Tipo di attivita o settore Ristorazione

Date 2008

Lavoro o posizione ricoperti Operatore telefonico

Principali attivita e responsabilita Telefonista presso call center outbound
Nome del datore di lavoro Cabras Gianpiero (San Giovanni Suergiu — Cl)
Tipo di attivita o settore Call center

Date 2009 - 2010

Lavoro o posizione ricoperti Commessa

Principali attivita e
responsabilita

Commessa presso negozio cinese

Nome del datore di lavoro

Da Franco — Zheng Xiangguo (Carbonia — Cl)

Tipo di attivita o settore

Abbigliamento — accessori per la casa

Istruzione e formazione

Date

Istruzione secondaria
Titolo di Studio ottenuto
Votazione

1988 - 1992

Scuola media, San Giovanni Suergiu(Cl)
Licenza media inferiore

Capacita e competenze personali

Madrelingua Italiano

Inglese
Capacita e Ottima
competenze capacita nei
sociali rapporti
interpersonali
, Spiccata

sufficiente
Comprensione Parlato
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
sufficiente sufficiente mediocre mediocre




Capacita e
competenze
organizzative

Capacita e
competenze
tecniche

Capacita e
competenze
informatiche

Altre capacita e
competenze

dialettica.

Intraprendenza
determinazione
, dinamicita,
spirito
d'iniziativa.

Ottima
capacita
d'apprendime
nto,
spigliatezza,
precisione.

Ottima capacita
di utilizzo del Pc
e dei relativi
sistemi
informatici quali
Windows, iOS,
Internet, posta
elettronica,
programmi di
grafica quali
Corel Draw e
Photoshop.

Anno
2012/2013:
frequentazion
e di un corso
regionale di
lavorazione
dell’argento,
in particolar
modo con
apprendiment
o della
lavorazione
della filigrana
sarda della
durata di 6
mesi con
valutazione
finale di



91/100.

Ottima
capacita di
adattamento,
flessibilita,
coerenza.

Patente di
categoria B

AUTOMUNITO

Ulteriori
informazioni

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in conformita al codice in materia di protezione dei dati personali (DI.196/2003).
(Firma)

Manola Simone



