INFORMAZIONI
PERSONALI

ESPERIENZA"

PROFESSIONALE
Dal 2018 ad oggi.

Dal 20/02/2018
In AL 11/04/2018

Dal 07al 11/2017

Dal 06 al 10/2016

Dal 2014 al 2015

Dal 2013 al 2014

Dal 2012 al 2013

Dal 2010 al 2012

Dal 2009 al 2010

Dal 2007 al 2008

Sonia Callari
Indirizzo: Via Fonte Lettiga 37, Mentana (Rm)

Telefono: 3246111352

E-mail: scallari.26.1.79@gmail.com

Sesso Femmina| Data e luogo di nascita Roma, 26/01/1979 | Nazionalita Italiana

Collaboro come: Responsabile relazioni con il pubblico e vendita
Impero bioil srl Sonnino LT. Az.agricola biologica.

CASSIERA e SCAFFALISTA GDO
TEMPORARY spa
SUPERMERCATO MD bufalotta

CASSIERA e accoglienza clienti
7TH SENSE srl
Ristorazione

Operaia specializzata manipolazione alimenti
Star food Fiano Romano
Ristorazione

Cuoca e Coordinatrice del personale
Freettoo - Roma

Responsabile della cucina e del personale (10 persone) con gestione ordini e magazzino.
Ristorazione

Cuoca e Coordinatrice del personale
Aniene Catering Ex Nuovo Mercato - Roma

Responsabile della cucina e del personale (25 persone) con gestione ordini e magazzino.
Ristorazione

Cuoca
Bio Ristoro - Roma

Preparazione pietanze presso un istituto religioso
Ristorazione

Addetta vendite
Bugatti Station — Centro Commerciale Tiburtino — Guidonia Rm

Assistenza al cliente e gestione cassa
Abbigliamento

Cuoca

Cooperativa Servizi — Roma

Preparazione pietanze
Ristorazione

Aiuto cuoca
Doc Pasticceria — Tivoli Rm

Preparazione gastronomia salata
Ristorazione




Dal 2004 al 2007

Dal 1998 al 2002

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

2003

1997

2013

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
. gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

Callari Sonia Tel. 324.6111352

Curriculum Vitae di Sonia Callari

Operatrice pluriservizi
Autogrill Spa

Cucina, cassa, bar, market
Ristorazione

Addetta vendite
Centro Commerciale Cesana Torinese - Torino

Assistenza al cliente e gestione cassa
Vendita

EDUCATRICE
Assistente d'infanzia

Operatrice d'infanzia
Via Po n. 22 - Roma

Impiegato amministrativo

Regione Lazio
Heep

Rilasciato dalla Dott.ssa Fabiola Belloni

Italiana
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Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante le mie esperienze in lavori di equipe e
ottimo rapporto anche al contatto con il pubblico.

Sono una persona in grado di organizzare e coordinare il lavoro del gruppo, capacita acquisita nelle
mie esperienze di cuoca.

Ho coordinato gruppi di 25 persone.

Sono una persona in grado di lavorare in situazioni di stress.

Ho una grande fiducia in me stessa che mi permette di gestire situazioni di panico.

Capacita di seguire tutte le fasi nel settore della ristorazione, mettendo in atto tecniche e regole di
produzione gastronomica, gestisce gli acquisti e il rapporto con i fornitori, garantisce la qualita delle
preparazioni, forma e coordina il personale che collabora in cucina, sovrintende la pulizia di ambienti e
attrezzature.
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Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

~

Patente di guida B - Automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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Sisterna Informativo del Casellario

Certificato del Casellario Giudiziale
(ART. 24 D.P.R, 14/11/2002 N.31 3)

CERTIFICATO NUMERO: 9835/2021/R

Al nome di:
2% -/ WARCA DA BOLLO

Cognome CALLARI mm@ e 8

Nome SONIA 7 edelleFiaanse - HOVE/%6

Data di nascita 26/01/1978
Luogo di Nascita ROMA (RM) - ITALIA
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sulla richiesta di: INTERESSATO
per uso: RIDUZIONE DELLA META’ DELL'IMPOSTA DI BOLLO E DIRI

Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta;

NULLA

ESTRATTO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI TIVOLI

TIVOL], 13/08/2021 10:30

| presente cerificato non pud essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione o ai privatl gestorl di pubblici servizi della Repubblica
ltaliana (art. 40 D.P.R. 28 dicembire 2000, n. 445), fatta salva Ipotesi in cul sia prodatta nei procedimenti disciplinali dalle norme
sullimmigrazione (d.lgs. 25 luglio 1998, ni. 286). ll certificato & valido se presentato alle autorita amministrative straniere.,

PROCURA DELLA REPUBBLICA DI TIVOLI
CASELLARIO GIUDIZIALE

Si attesta l'avvenuto am amento
(art. 273(Lgi§ 385 T.U. 3 /0%/02 n. 115)
tto di certificato.




