" CURRICULUM VITAE

Informazioni Personali

COGNOME, Nome | COSTANZO MASSIMO
Sesso | MASCHILE
Luogo, Data di nascita | CERCOLA (NA), 03/07/1968
Indirizzo completo di CAP | VIA DEL PASCOLO 41, NICHELINO(TO) 10042
Codice Fiscale | CSTMSM68L03C495K
Nazionalita | ITALIANA
Telefono | 3494493815
Email | MAXKRAV68@GMAIL.COM

Livello di candidatura

Settore(i) sportivo(i) e disciplina per cui
si richiede la valutazione e certificazione
delle competenze

Descrizione delle proprie competenze
personali

Esperienza Sportivo-Professionale o | Attivita amatoriale presso gimnasium kickboxing di carmagnola (TO)
Amatoriale/Volontaria
Date (da —a) | Dal 1999 al 2005
Organizzazione | Gimnasium kickboxing

Funzione nell'organizzazione | Allenatore- istruttore di kickboxing, kick jitsu, shoot boxe
Se conosciute indicare ore totali
complessive del periodo di:
AWH (ore di pratica o studio personale)
ATH (ore di insegnamento attivo)
Oppure
Settimane lavorative annue | 40

Numero di lezioni a settimana (AWH) | 3
Numero di lezioni a settimana (ATH)
Numero di ore a lezione (AWH) | 3
Numero di ore a lezione (ATH)

Ripetere per ogni esperienza effettuata
Esperienza Sportivo-Professionale o | Esperienza professionale Presso asd futura sport poi diventata ssd futura
Amatoriale/Volontaria | sport srl
Date (da — a) | Dal 2006 a oggi
Organizzazione | Futura sport asd- ssd futura sport sri
Funzione nell'organizzazione | Istruttore di body building, allenamento funzionale, kickboxing, krav-maga,
brasilian jiu-jitsu,taj-jutsu

Se conosciute indicare ore totali
complessive del periodo di:
AWH (ore di pratica o studio personale)
ATH (ore di insegnamento attivo)
Oppure

Settimane lavoralive annue | 48
Numero di lezioni a settimana (AWH) | Dalle 12 alle 15
Numero di lezioni a settimana (ATH)
Numero di ore a lezione (AWH) | 102
Numero di ore a lezione (ATH)

Esperienza Professionale-Non | ADDETTO SICUREZZA LOCALI PUBLICI, EVENTI
Sportiva | ADDETTO SICUREZZA GIFFONI FILM FESTIVAL ANNI 2018 E 2019

Date (da —a)
Organizzazione
Funzione nell'organizzazione




Se conosciute indicare ore totali
complessive del periodo di:

AWH (ore di pratica o studio personale)
ATH (ore di insegnamento attivo)
Oppure

Settimane lavorative annue

Numero di lezioni a settimana (AWH)
Numero di lezioni a settimana (ATH)
Numero di ore a lezione (AWH)
Numero di ore a lezione (ATH)

Ripetere per ogni esperienza effettuata

Istruzione e Formazione

Data

Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

ENTE FORMATORE

Istruzione e Formazione

Data
Nome e tipo di istruzione o formazione

Quallifica conseguita
ENTE FORMATORE

Istruzione e Formazione

Data
Nome e tipo di istruzione o formazione

Qualifica conseguita
ENTE FORMATORE

Istruzione e Formazione

Data
Nome e tipo di istruzione o formazione

Qualifica conseguita
ENTE FORMATORE

Istruzione e Formazione

Data
Nome e tipo di istruzione o formazione

Qualifica conseguita
ENTE FORMATORE

Istruzione e Formazione

Data

Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

ENTE FORMATORE

Istruzione e Formazione

Data

Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

ENTE FORMATORE

DIPLOMA KICK JITSU-SHOOT BOXE
22/05/1999

TECNICA TEORICA

CINTURA NERA ALLENATORE

FEDERAZIONE ITALIANA ARTI MARZIALI

DIPLOMA KICKBOXING
11/07/2001

TECNICA TEORICA
ISTRUTTORE I° DAN

FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING E DISCIPLINE ASSOCIATE

DIPLOMA KICKBOXING
05/07/2004

TECNICA TEORICA
ISTRUTTORE II° DAN

FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING E DISCIPLINE ASSOCIATE

DIPLOMA TAI-JUTSU

14/02/199

TECNICA TEORICA

ISTRUTTORE I° DAN

EPS AICS COMITATO PROV. TORINO

DIPLOMA TAI-JUTSU

15/10/2000

TECNICA TEORICA

ISTRUTTORE II° DAN

EPS AICS COMITATO PROV. TORINO

DIPLOMA TAI-JUTSU
23/03/2003

TECNICA TEORICA
ISTRUTTORE I1° DAN
EPS ACSI

DIPLOMA DI ISTRUTTORE DI FITNESS spec. BODY BUILDING, CIRCUIT

TRAINING, CARDIO FITNESS

MAGGIO 2005

TEORICA PRATICA

ISTRUTTORE |I° LIVELLO

FIF FEDERAZIONE ITALIANA FITNESS




Istruzione e Formazione

Data

Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

ENTE FORMATORE

Istruzione e Formazione

Data

Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

ENTE FORMATORE

Istruzione e Formazione

Data

Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

ENTE FORMATORE

Istruzione e Formazione

Data

Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

ENTE FORMATORE

Istruzione e Formazione

Data

Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

ENTE FORMATORE

Istruzione e Formazione

Data

Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

ENTE FORMATORE

Istruzione e Formazione

Data

Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

ENTE FORMATORE

Istruzione e Formazione

Data

Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

ENTE FORMATORE

Istruzione e Formazione

Data

Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

ENTE FORMATORE

DIPLOMA DIFESA PERSONALE
05/02/2006

PRATICA

ISTRUTTORE

EPS CSEN

DIPLOMA KRAV MAGA

05/06/2005

TEORICO PRATICA

ALLENATORE

ISRAELI DEFENSE SYSTEM ITALIA EPS CSEN

CERTIFICAZIONE INSEGNAMENTO S.A.F.E.(Sistema autodifesa
femminile)

30/08/2008

TEORICO PRATICA

ISTRUTTORE

INTERNATIONAL DEFENSIVE SOLUTIONS- FIAM FEDERAZIONE
ITALIANA ARTI MARZIALI

BREVETTO KRAV MAGA

25/11/2009

TEORICO PRATICA

ISTRUTTORE I° LIVELLO

ISRAELI DEFENSE SYSTEM ITALIA EPS FIAM FEDERAZIONE ITALIANA

ARTI MARZIALI

BREVETTO KRAV MAGA

01/10/2010

TEORICO PRATICA

ISTRUTTORE II° LIVELLO

ISRAELI DEFENSE SYSTEM ITALIA EPS FIAM FEDERAZIONE ITALIANA
ARTI MARZIALI

DIPLOMA KRAV MAGA

26/02/2012

TEORICO PRATICA

ISTRUTTORE II° LIVELLO

FIAM FEDERAZIONE ITALIANA ARTI MARZIALI

DIPLOMA NAZIONALE KRAV MAGA

29/05/2016

TEORICO PRATICA

ISTRUTTORE IlI° LIVELLO

EPS ASC ATTIVITA' SPORTIVE CONFEDERATE

DIPLOMA NAZIONALE JU-JITSU

29/04/2018

TEORICO PRATICA

ISTRUTTORE

EPS ASC ATTIVITA' SPORTIVE CONFEDERATE

DIPLOMA CINTURA MARRONE
GENNAIO 2019

TEORICO PRATICO
ALLENATORE

GRECA TEAM Torino
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