


Doriana 

Sanfilippo 

DATA DI NASCITA: 

19/07/1991 

CONTATTI 

Nazionalità: Italiana 

Genere: Femminile 

Via del Pero complesso poggio 

del sole SNC, null 

92014 Porto Empedocle, Italia 

dory91@libero.it 

doriana.sanfilippo@psypec.it 

(+39) 3299711649 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

19/02/2019– Palermo, Italia 

Psicologa iscritta all'Albo n. 9313 sez. A 

Ordine degli psicologi della Regione Sicilia 
 

 
02/2019 – ATTUALE 

Psicologa 

Libero professionista 

 

11/2019 – 02/2020 

Orientatore professionale 

EAP. FEDARCOM 

AVVISO P.O. F.S.E. SICILIA 10/2016 PER LA PRESENTAZIONE DI 
OPERAZIONI PER L'INSERIMENTO SOCIO-LAVORATIVO DEI SOGGETTI IN 
ESECUZIONE PENALE. 

- Orientatore professionale presso il carcere Di Lorenzo di Agrigento 

- Orientatore professionale presso l' U.E.P.E. di Agrigento 

Caltanissetta, Italia 

 
01/2021 – 03/2021 – Favara 

Orientatore professionale 

Conflavoro PMI 

AVVISO P.O. F.S.E. SICILIA 19/2018 PER LA PRESENTAZIONE DI AZIONI 
PER L'OCCUPABILITA' DI PERSONE CON DISABILITA', VULNERABILI E A 
RISCHIO. 

 

08/2019 – ATTUALE – Agrigento 

Psicologa 

Associazione Saieva ONLUS 

- Servizio Home Care Premium erogato dall'I.N.P.S., rivolto a persone 
usufruenti della legge 104 a cui sono destinati colloqui psicologici 
domiciliari di supporto e riabilitazione cognitiva. 

Agrigento, Italia 

 
02/2019 – ATTUALE – Agrigento 

Psicologa, tirocinante psicoterapeuta 

Metabolè - Reparto poliambulatoriale ASP 1 Agrigento 

-Colloqui psicologici individuali e familiari, rivolti a persone con disturbi 
del comportamento alimentare. 

-Somministrazione di test e questionari 

-Riunioni di equipe 

 

15/09/2017 – 15/09/2018 – Agrigento, Italia 

Tirocinante post laurea 

Metabolè - Reparto poliambulatoriale ASP 1 Agrigento 

-Colloqui di sostegno individuali e familiari rivolto a soggetti con 
disordini alimentari o DCA, progettazione di interventi, riunioni di 
equipe. 

-Somministrazione di test e questionari. 

-Sportello di ascolto presso il liceo Socio-Psico-Pedagogico "R. Politi" di 
Agrigento, per la prevenzione, l'individuazione e il supporto psicologico 
di adolescenti con disturbi del comportamento alimentare. 

mailto:dory91@libero.it
mailto:doriana.sanfilippo@psypec.it


02/2018 – 04/2018 

Educatore di comunità 

Comunità residenziale per minori extracomunitari non 

accompagnati "Cleride" 

- Educatore professionale 

Favara, Italia 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

02/2019 – Palermo, Italia 

Abilitazione professione di Psicologo 

Università degli studi di Palermo 

 

01/2019 – ATTUALE – Palermo, Italia 

Specializzazione in psicoterapia 

I.I.P.P. Istituto italiano psicoterapia psicoanalitica 

 

2015 – 2017 – Palermo, Italia 

Laurea magistrale in Psicologia clinica LM-51 

Università degli studi di Palermo 

110/110 e Lode | Le conseguenze della postmodernità: la sindrome di 

Hikikomori 

 
2011 – 2015 – Palermo, Italia 

Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche L-24 

Università degli studi di Palermo 

96/110 | Devianza e criminalità: una lettura psicosociale 

 
2005 – 2011 – Agrigento, Italia 

Diploma di Liceo Scientifico 

Istituto superiore Leonardo Da Vinci 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

LINGUA MADRE: italiano 

ALTRE LINGUE: 

inglese 
 

Ascolto 

B1 

Lettura 

B1 

Produzione 

orale 

B1 

Interazione 

orale 

B1 

Scrittura 

B1 

 
 

 

COMPETENZE DIGITALI 

Social Network / Posta elettronica / Padronanza del Pacchetto Office 
(Word Excel PowerPoint ecc) / Gestione autonoma della posta e-mail / 
GoogleChrome / Android / Elaborazione delle informazioni 

 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida:B 



COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 

Capacità di lavorare sia individualmente che in gruppo. Ottime capacità 
di problem solving che permettono di pianificare impegni lavorativi, 
rispettare scadenze, assunzione di responsabilità e gestione di situazioni 
di stress, fronteggiando imprevisti, risolvendo problemi di emergenza. 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Ho sviluppato capacità comunicative e competenze relazionali, 
soprattutto di equipe durante lo svolgimento delle mie attività di  
tirocinio all'interno dell'ASP 1 di Agrigento, in particolare presso il C.S.M. 
Centro Salute Mentale, l' U.V.A. Unità Valutativa Alzheimer, l' S.P.D.C. 
Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura, e le C.T.A. 1 e 2 Comunità 
Terapeutiche Assistite. Insieme ad altri colleghi abbiamo lavorato molto 
sull'importanza della relazione e della comunicazione tra noi e con gli 
utenti, nonchè del loro benessere psicofisico. 

CORSI, CONVEGNI, SEMINARI 

04/08/2019 – 05/09/2019 

I disturbi dell'alimentazione: la supervisione dei casi clinici 

Corso di formazione con rilascio di attestato 

04/06/2018 – 06/06/2018 

Le buone pratiche nel trattamento dei disturbi 

dell'alimentazione 

Corso di formazione con rilascio di attestato 

13/04/2018 

L'intervento sanitario psicologico in ospedale 

Convegno organizzato dall'Ordine degli psicologi della regione Sicilia con 
rilascio di attestato 

VOLONTARIATO 

04/01/2021 – ATTUALE 

Psicologa volontaria presso il Comune di Agrigento 

Agrigento 
PROGETTO TELEFONICO "AGRIGENTO SOLIDALE" 

-Sostegno, supporto e ascolto telefonico rivolto a soggetti positivi al 
Covid-19, con l'obiettivo di prevenire ulteriori complicazioni psicologiche 
nel periodo della quarantena. 

2018 – 2019 

Psicologa volontaria presso la Caritas Diocesana di Agrigento 

Porto Empedocle 
-Sportello di ascolto psicologico ubicato all'interno della chiesa San 
Giuseppe Lavoratore di Porto Empedocle, rivolto a persone vulnerabili e 
a rischio. 

-Distribuzione della spesa. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum 
vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del 
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali. 
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