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INFORMAZIONI PERSONALI  

 
Nome  BLINI ELENA 

Indirizzo  Via Cascina Scenna 1, 21050 CAIRATE (VA) 

Telefono  0331/360098       cell 340/7801606 

Fax   

E-mail  elena.blini@libero.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  25/08/1972 

   

ESPERIENZA LAVORATIVA  

Date (da – a) 
 

 -Dal settembre 2005  assunta in qualita’ di Dirigente Medico a tempo 
indeterminato presso UO UCIC e Cardiologia Ospedale S. Antonio Abate 
Gallarate. 

-Dal 2007 svolge il ruolo di Referente per la Qualita’ dell’UO di 
Cardiologia 

-Dal settembre 2003 al settembre 2005 assunta in qualita’ di Dirigente 
Medico a tempo determinato presso UO UCIC e Cardiologia Ospedale S. 
Antonio Abate Gallarate. 

-Dal febbraio 2002 al settembre 2003 contratto di collaborazione 
coordinata e continuativa presso UO UCIC e Cardiologia Ospedale S. 
Antonio Abate Gallarate.  

-Dal maggio 2000 alll’ottobre 2001 Medico Specializzando presso la UO 
di Cardiologia e UCIC dell’Ospedale S. Antonio Abate di Gallarate  
(attivita’ di reparto, acquisita esperienza nell’esecuzione di esami 
ergometrici, ecocardiografici, nella  lettura di holter cardiaci e pressori, 
nella gestione dell’ambulatorio dei pazienti ipertesi e dislipidemici) 

   -Dall’ottobre 1996 al maggio 2000 Medico Specializzando presso la 
Clinica Medica Dell’Ospedale di Circolo di Varese (attivita’ di reparto e 
collaborazione attiva nella gestione dell’ambulatorio Cefalee) 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale S. Antonio Abate –UO UCIC e Cardiologia- Gallarate 

Tipo di azienda o settore  Sanitario 

Tipo di impiego  Dirigente Medico a tempo indeterminato 

Principali mansioni e responsabilità  -Attivita’ di reparto in cardiologia e guardie attive in UCIC 

-attivita’ ambulatoriale (ambulatori di cardiologia generale) 

-attivita’ strumentale (ecocardiografia trans-toracica  adulta e pediatrica, 
ecocardiografia trans esofagea, ecocardiografia da stress con 
dobutamina, ergometria, lettura holter cardiaci e pressori) 

-medicina nucleare (scintigrafia miocardica)  

   
   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 Date (da – a) 
 

 

 

 -1996: Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita’ degli Studi di Pavia (sede di 
Varese) con punteggio 110/110 e lode con tesi sperimentale dal titolo: “Obesita’: aspetti 
cardiovascolari ed endocrino-metabolici” 

-1997: abilitazione all’esercizio professionale e iscrizione all’Albo dei Medici e Chirurghi 
della Provincia di Varese 

-2001: Specializzazione CEE in Medicina Interna presso Universita’ degli Studi 
dell’Insubria con punteggio 50/50 con tesi sperimentale dal titolo: “Validazione di un 
metodo per la costruzione di immagini parametriche del miocardio basato sul segnale di 
backscatter ecografico” 

  -1990: diploma di maturita’ scientifica presso Liceo Scientifico di Gallarate con punteggio 
60/60 

 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della carriera 
ma non necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

 -Durante gli anni trascorsi in Medicina Interna ha acquisito capacita’ nel gestire pazienti 
complessi, soprattutto con patologie neoplastiche e croniche 

-Durante gli anni trascorsi nell’UO di Cardiologia ha acquisito competenze specifiche in 
campo ecocardiografico ( eseguendo anche eco trans-toracici, pediatrici,  trans-esofagei 
e eco stress con dobutamina), in cardiologia strumentale (lettura holter pressori e 
cardiaci, test da sforzo),  ha svolto attivita’ di reparto in Cardiologia e UCIC dimostrando 
capacita’ professionali per quanto concerne la gestione del malato cardiologico e con 
pluripatologie (in virtu’ anche della specializzazione in Medicina Interna), capacita’ 
relazionali con il paziente  e con il personale di reparto. 

 

MADRELINGUA  Italiano 

   

ALTRE LINGUE  Inglese e francese scientifici 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti in 
cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 -Fondatrice dell’associazione Comunita’ Giovanile di Busto Arsizio nel 1989 ha sempre 
partecipato con entusiasmo alla promozione di attivita’ culturali, ricreative  volte al 
mondo giovanile. 

-Collaborazione con diverse associazioni di volontariato tra cui Centro Aiuto alla Vita di 
Busto Arsizio 

-Socio fondatore della cooperativa di Servizi Riivendell scarl di Busto Arsizio 

-Collaborazione in piu’ occasioni con il gruppo teatrale “Vertex Teatro” 

-Collaborazione con il gruppo danze “Gens d’Ys” 

-Collaborazione con gruppo sportivo ARC triathlon e ARC arrampicata  

-Fondatrice del gruppo escursionistico Lupi Bianchi e amante della montagna in ogni 
suo aspetto (escursionismo, arrampicata, sci, sci-alpinismo) 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione di 
persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

 - Referente per la Qualita’ del reparto di Cardiologia e UCIC e del DEA. 

-Ha acquisito capacita’ di relazione con pazienti con patologie cliniche talora 
condizionanti stati emotivi complicati (in virtu’ anche dell’esperienza acquisita in 
Medicina Interna) 

-Coordinamento del personale infermieristico anche in situazioni di emergenza e 
urgenza. 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 -Utilizzo del computer con conoscenza base degli applicativi di Office Automation e 
utilizzo della tecnologia internet. 
-Utilizzo dei software specifici per la lettura degli ECG, degli holter cardiaci e per 
l’effettuazione di ecocardiogrammi 

   

PATENTE O PATENTI  Patente di Guida di tipo B 

 
 

  

ULTERIORI INFORMAZIONI   
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ESPERIENZA IN CAMPO FORMATIVO   

Date (da –  a)  -Partecipazione  a corsi di aggiornamento e formazione ECM annualmente 
-1999 Corso di formazione post-laurea: Corso di Basic Life Support e Advanced Cardiac 
Life Support, SSUEm 118, Ospedale Multizonale di Varese 
-Partecipazione allo studio Blitz 
-Relatore al congresso Cardioimmersion tenutosi nel 2006 a Gallarate 
-Relatore al congresso “Scompenso cardiaco” nel 2007 a Gallarate 
-Relatore al congresso su “Tromboembolia” a Gallarate 
-Relatore al congresso “Il paziente ad alto rischio cardiometabolico” marzo 2008 a 
Gallarate 
-Relatore al congresso “Rischio cardiovascolare nella malattia renale e nel diabete” 
aprile 2008 a Gallarate 
-Partecipazione ad attivita’ di diffusione e sensibilizzazione, nelle scuole e sul territorio, 
volte alla prevenzione cardiovascolare 

   

   

PUBBLICAZIONI  -P.M. Bossi, L. Steidl, A.M. Grandi, E. Blini, D. Orsida, G. Gaudio, A. Venco. Lipoprotein 
(a) in 120 patients affected  by ischemic cerebrovascular disorders of recent onset. 
Journal of Hypertension 1996, Vol 14 (suppl.1): S242 
-G. Santoro, E. Piantanida, E. Blini, D. Orsida, A. Venco . Hashimoto’s thyroiditis and 
thyroid cancer: case report. Journal of Endocrinological Investigation 2000, Vol 23 
(Suppl.6): 38 

   

 

 

 

  

LIBERATORIA PRIVACY  Consapevole della normativa in tema di tutela della riservatezza dei dati personali ed in 
particolare dei diritti attribuiti all’interessato dall’Art. 7, autorizzo il trattamento dei dati 
personali contenuti nel presente documento ai sensi e nei limiti prescritti dal Decreto 
Legislativo 196 del 2003 

 

 

 

 

 

In fede 
 
ELENA BLINI 
 

 
 






