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ISTRUZIONE

Corso di facilitatore Mindfulness, IPHM
2020

Corso di formazione “Correlazione tra alimentazione e
sessualità, l’approccio complementare, La Wellness
european association
2020

Master in psicologia giuridica, Studio RIPSI (Milano)
2019

Master in sessuologia clinica e consulenza di coppia, APL
[associazione psicologi Lombardia (Milano)
2018

Laurea specialistica in psicologia clinica applicata della
salute devianza e sessuologia, Università degli studi di
L’Aquila (L’Aquila)
2015

Tesi:  “ La talassemia e i vissuti psico-sessuologici”

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche dello
sviluppo e della salute in età evolutiva, Università La
Sapienza (Roma)
2010

Tesi: “Il Transessualismo nel contesto sociale”

Liceo Scientifico Mariano IV d’Arborea, Oristano
2008

COMPETENZE

 - Psicologa clinica

 - Sessuologa

 - Consulente di coppia

 - Psicologa giuridica

 - Facilitatore mindfulness

 - Esperta in sessuologia
e alimentazione.

LINGUE

Italiano lingua madre

Inglese livello base

Francese livello base
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TIROCINI FORMATIVI

ISC (istituto sessuologia clinica) Roma
tirocinio pre-lauream triennale

Azienda Policlinico Umberto I di Roma
tirocinio post-lauream reparto e ambulatorio di endocrinologia

Ospedale Sacro Cuore Don Calabria, Negrar di Valpolicella
tirocinio abilitante alla professione  post-lauream, reparto di oncologia,
psicologia clinica

PROGETTI

Cambiare … per migliorare insieme — AICS Verona
2021 - 2022

percorso  formativo/informativo sulle tecnologie e le relazioni
interpersonali, che mi ha permesso di lavorare con ragazzi di diverse età
su temi importanti come il riconoscimento delle proprie emozioni, la
consapevolezza di sé, bullismo e cyber-bullismo sia in chiave psicologica
che giuridica.

Generazione Giovani — AICS Verona
2020

percorsi di approfondimento nella gestione intergenerazionale della
relazione per adulti, nel quale ho che tenuto seminari informativi sulla
genitorialità, l’educazione a�ettiva e sessuale per adulti e adolescenti.

Sessualità e contorni — ….
2019

incontri  informativi e formativi per adulti e adolescenti sulla sessualità consapevole, relazioni, genitorialità.



ALTRE ATTIVITÁ

Collaborazione nei centri estivi giovanili — AICS Verona
estate 2020

estate 2021

supporto psicologico professionale con laboratori multidisciplinari, role play, …. per i giovani e supporto familiare.

Dott.ssa Firinu Elisa Verona, 06/10/2021

Redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive dell’atto di
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