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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI I

Nome MARTA VANOLA
Indirizzo VIA PIEMONTE, 18-20 - 20081 — ABBIATEGRASSO (MI)
Telefono 3355400689
E-mail martavanola@msn.com
Nazionalita | | Italiana

Data di nascita | | 02 mARzO 1980

ESPERIENZA LAVORATIVA I

da Marzo 2005 a
Settembre 2005

da Settembre 2005 a
Marzo 2006

Da Gennaio 2006

Da Novembre 2005 a
Giugno 2006

Da Febbraio 2006
Ad oggi

Tirocinio formativo post-laurea presso Universita degli Studi di Milano
Bicocca, presso il Dipartimento di Psicologia Giuridica, tutor Dott.ssa
Maria Elena Magrin, come ricercatrice. Obiettivo del progetto indagare
i criteri utilizzati nei centri adozione di Milano e provincia per l'indagine
sulle capacita genitoriali e lidoneita all'adozione, inoltre studio di
sentenze di Mobbing e sviluppo di CTP.

Tirocinio formativo post-laurea presso I'A.S.L. n. 5 della Provincia di

Milano, Distretto Socio Sanitario di Castano Primo, tutor Dott. Angelo
Garavaglia e presso la Cooperativa "A Stefano Casati”.

Gestione di simulazione di colloqui di selezione del personale per
soggetti svantaggiati presso la Cooperativa “A Stefano Casati”.

Referente, coordinatore e supervisione all'interno del progetto
“I'educazione interculturale a scuola come atto pedagogico per evitare
il fenomeno della dispersione” sviluppato presso le scuole elementari
del secondo circolo del Comune di Magenta e di Robecco S/N”.

Assunta presso la Cooperativa Sociale "A Stefano Casati” di Renate
Brianza (MI), successivamente presso la sede di Albairate (MI), ad
oggi presso I'U.0. di Fagnano di Gaggiano

La Cooperativa Sociale "A Stefano Casati” si occupa di prevenzione,
cura e riabilitazione delle dipendenze. Presso Jla Comunita
Psicoergoterapica di Fagnano di Gaggiano ¢ si occupa di cura e
riabilitazione sociale di soggetti di sesso femminile, Ia cui dipendenza
é legata all'abuso di una o pit sostanze psicotrope, in un percorso
mirato al reinserimento sociale in una prospettiva di autonomia.
Gestisce inoltre due comunita educative per mamma bambino, inseriti
a seguito di collocamento del T.M. per problemi socio-abitativi, a
seguito di maltrattamenti o abusi e con problemi socio-educativi.

Partecipazione ai tavoli del Piano di Zona di Abbiategrasso.
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Dal 2006

Da Ottobre 2006 a Giugno
2007

Da Marzo a Giugno 2007

Da Agosto 2007

Da Settembre 2008

Da settembre 2008 a
Giugno 2010

Da Ottobre 2008 a Ottobre
2009

Da Ottobre 2008 a Ottobre
2009

Da Ottobre 2008 a Maggio
2009

Da Marzo 2009

24 Aprile 2009

14 Maggio 2009

Giugno-Lugiio 2009/2010

15 Maggio 2009

Referente, coordinatore e supervisione allinterno del progetto
"I'educazione interculturale a scuola come atto pedagogico per evitare
il fenomeno della dispersione” sviluppato presso la scucla elementare
del secondo circolo del Comune di Robecco S/N”.

Conduzione di gruppi di Training Autogeno presso la Palestra della
ProLoco di Morimondo (MI).

Gestione di gruppi di consultazione per i genitori in difficolta presso il
centro Polifunzionale di Albairate (MI) e in seguito presso il Centro
Ascolt’ami di Abbiategrasso. I gruppi hanno come funzione principale
quella di accompagnare i  genitori nel compiere importanti scelte
educative rivolte a responsabilizzare i loro ragazzi in crescita, e
nell’offrire una mediazione dei conflitti e delle difficolta evolutive sia
nelle coppie di genitori, sia per soggetti singoli.

Referente progettuale della “Cooperativa A Stefano Casati” e della
“Associazione Prospettiva Svezzamento” e "“Associazione Valore
Lavoro”, in Abbiategrasso.

Referente, coordinatore e supervisione all‘interno del progetto "Scuola
Mondo”, interventi di facilitazione linguistica e Mediazione Culturale
nelle scuole a favore di alunni stranieri in collaborazione con il Piano
di Zona del Magentino.

Referente del pregetio "Si Grazie... ho bisogne anchiie”, formazione
permanente per i volontari dell’ "Associazione Prospettiva

Svezzamento” di Abbiategrasso.

Referente del Progetto “Insieme per condividere e capire”,
realizzazione di interventi e conferenze a favore della genitorialita
presso i comuni di Albairate, Robecchetto con Induno e Corbetta.

Conduzione di Gruppi di Training Autogeno presso il Centro Anziani di
Via Alla Brera Albairate.

Referente formativo Adolescenti della Farrocchia di Albairate.
Relatore conferenza “Adolescenza Istruzioni per 'uso” presso la Sala
Grassi del Comune di Corbetta.

Relatore conferenza “Adolescenza Istruzioni per I'uso” presso la Scuola
Media del Comune di Robecchetto con Induno.

Coordinatore e responsabile Centro Estivo Oratorio S. Luigi Albairate.
Relatore conferenza “Quando i genitori di separano. Come continuare

ad essere Genitore anche dopo la separazione dei coniugi” presso la
Sala Grassi del Comune di Corbetta.

Referente Corso di Formazione e formatore “L'educatore di centro
estivo” finanziato da Ciessevi Milano.
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Luglio 2009

Da Settembre 2009 a
Giugno 2010

Da Settembre 2009 a
Giugno 2010

bal 2013

2013-2014

2013-2014

2014-2015

2015

2015

Dal 2006 ad oggi

Docente di Psicologia presso IIstituto Seam di Magenta nel corso
triennale diurno e serale riconosciuto dalla Regione Lombardia per la
qualifica di Acconciatore e di Estetista.

Docente di Psicologia presso I'Istituto Seam di Magenta relativamente
al corso per la qualifica di 0.S.S.

Presidente ed in seguito Vicepresidente dell’Associazione Prospettiva
Svezzamento O.N.L.U.S., ora InProspettiva 0.D.V., associazione di
volontariato che supporta le attivita della Cooperativa A Stefano Casati

Operatore referente presso il servizio di Spazio Neutro presso il Centro
Ascolt’ami.

Referente progetto La Bussola in collaborazione con Fondazione Ticino
Olona Onlus, inerente la prevenzione dell'abbandono scolastico nei
giovani.

Partecipazione alla Rete antiiviolenza con capofila Cerro Maggiore e
partecipazione al tavolo tecnico.

o I LR

Formatore unico del corso "W le fiabe”, percorso di apprendimento e
approfondimento deil’'uso e della costruzione di fiabe presso la Scuola
dell'infanzia Comune di Corsico

Formatore unico del corso "Psicoecologia”, percorso di apprendimento
di tecniche creative presso la Scuola dell‘infanzia Comune di Corsico

Relatore in un ciclo di incontri rivolti ai genitori presso il Nido Il Cerchio
Magico di Bareggio.

Referente capofila progetto Volontattivo in collaborazione con
ClesseVI,progetto inerente la creazione di una rete di volontariato tra
le associazioni di Abbiategrasso.

Conduzione colloqui psicologici presso il Centro di consultazione
AscoltAmi di Abbiategrasso.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

1999 Diploma di Maturita “Tecnico della Gestione Aziendale con
specializzazione in Cash Management” conseguito presso L.P.T.C.
Lombardini di Abbiategrasso con votazione 91/100

2002 Corso di Inglese presso 1.T.1.S. Alessandrini di Abbiategrasso (MI)

2003 Conseguimento dei primi 4 moduli del corso ECDL presso Universita
degli Studi di Milano Bicocca.

2004 Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia Clinica e di Comunita,

conseguita presso Universita degli Studi di Milano Bicocca, con
punteggio di 98/110, tesi dal titolo "Validazione psicometrica di Tratti
di Personalita ispirati alla Teoria Cognitiva di A. T. Beck”, Relatore Prof.
Giovanni Battista Flebus. :
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Corso di Formazione Specialistico in "Ricerca e Selezione del
Personale”, presso lo studio HRC e Obiettivo Psicologia.

2005 Partecipazione al convegno “Scienze psico-sociali e affidamento dei
figli in caso di separazione e divorzio” presso il Tribunale di Milano.

2005 Conseguiments Gicls di Perfezionaments Universitaric in “La
consulenza tecnica-psicologica in ambito giudiziario”, presso
I"Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

2006 Abilitazione Professionale alla Professione di Psicologo, presso
I'Universita degli Studi di Milano Bicocca.

2007 Iscrizione all’'Albo degli Psicologi della Lombardia, albo A. iscrizione
numero 10941,

2007 Abilitazione da parte della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
“Istituto di Analisi Immaginativa” di Cremona all'utilizzo della tecnica
del Training Autogeno e della tecnica di Psicoterapia Analitica Breve
del Training Autogeno Analitico.

2010 Comipletamento Corso di Perfezionamento: La Mediazione Sociale e
Familiare presso I'Universita degli Studi di Bergamo.

2010 Completamento Corso di Perfezionamento: Consulenza nei percorsi di
separazione familiare presso I'Universita degli Studi di Bergamo.

2016 Partecipazione al Corso promosso da Regione Lombardia e Piano di
Zona Abbiategrasso ed ASSP: Le donne che subiscone viglenza non
hanno bisogno di consigli ma di aiuto”.

2019 Master di Istruttore di Mindfulness presso Uniateneo Milano.

2021 Qualifica di Soccorritore AREU lombardia.

Abilitazione alla professione di Psicologo.
CAPACITA E COMPETENZE | |Specializzazione in Ricerca e Selezione del Personale.
personaLz | |Perfezionamento in Psicologia Giuridica, e gestione di CTP e CTU,
Conduzione di colioqui di supporto Individuali e di Gruppo, utilizzo del Trainir
Autogeno Analitico e dell'Imagerié Mental e Psicodramma.
Consulenza genitoriale.
Utilizzo di test per la valutazione della personalita.
Mediazione familiare, sociale e scolastica.
Consulenza scolastica.
Istruttore Mindfulness.
Soccorritore certificato Areu Lombardia.
PRIMA LINGUA | | 1TALIANO

ALTRE LINGUE Inglese
e Capacita di lettura Buono
e Capacita di scrittura Buono
® Capacita di espressione BuoONo

orale

CAPACITA E COMPETENZE

Disponibile, generosa, sollecita in modo professionale. Aperta al

RELAZIONALI confronto, buona capacita di comunicazione.
CAPACITA’' E COMPETENZE Buona capacita di raggiungere obiettivi con risparmio di tempo e di
ORGANIZZATIVE mezzi, capacita di lavoro in équipe e di leadership. Possiedo buone
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capacita mnemoniche, discrete capacita di organizzazione e la
capacita di mantenere la calma anche nei momenti difficili, senza
scoraggiarmi di fronte ad ostacoli e contrasti. Ottima capacita di
pianificazione e di gestire situazione di Problem Solving.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Ottima capacita di uso del P.C. e conoscenza approfondita dei
principali programmi in ambiente Windows, e dei principali social
network.

CAPACITA' E COMPETENZE

ARTISTICHE

Buone capacita manuali e capacita espressive in attivita artigianali.

ALTRE CAPACITA'E

COMPETENZE

2006: cura della pubblicazione “Chiedimi se sono malato”, collana i
Quaderni della Cooperativa Sociale "A Stefano Casati”.

I PATENTE O PATENTI I [ Patente A, B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del codice della privacy Decreto Legislativo

196/2003.
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