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DATI ANAGRAFICI 
 
Luogo e data di nascita: Mariano C. se (CO), 12 maggio 1983 
Residenza e Domicilio: Beregazzo con Figliaro (CO), Via Monte Rosso, n.3 
Telefono cellulare: 347.400.30.26 
Fax: 17.82.73.41.30 
Indirizzo e-mail: avv.j.carrara@tiscali.it 
PEC: avv.jessica.carrara@pec.it 
 
 
FORMAZIONE SCOLASTICA 
 
Nel 2002 ho conseguito il diploma di maturità artistica presso la scuola statale d’arte di Cantù 
(CO), con votazione di 88/100. 
 
Il 25 febbraio 2008 ho conseguito la laurea triennale presso la facoltà di Giurisprudenza 
dell’Università dell’Insubria di Como con votazione di 94/110. 
L’argomento trattato nella mia tesi è stato “L’aborto terapeutico – Aspetti bioetici e giuridici”. 
 
Nel marzo 2010 ho conseguito la laurea Specialistica in Giurisprudenza, in materia di Diritto 
Privato Comparato Progredito, presso l’università dell’Insubria di Como con votazione 110/110. 
L’argomento trattato nella tesi è stato “La famiglia di fatto in Spagna e in Italia – profili 
comparatistici”. 
 
 
FORMAZIONE PROFESSIONALE 
 
Dall’ottobre del 2009 al luglio 2013, ho collaborato presso lo Studio Legale dell’Avvocato Galliani, 
sito in Como, dapprima come stagista, poi come praticante iscritta presso l’ordine dei praticanti di 
Como effettuando principalmente l’attività di recupero dei crediti per due Istituti Bancari (Carige 
Italia S.p.a. e Banco di Desio S.p.a.), seguendo, in particolar modo, tutte le fasi del procedimento 
esecutivo. 
 
Nel novembre 2013 ho superato, presso la Corte d'Appello di Milano, l'esame di abilitazione 
all'esercizio della professione forense. 
 
Da dicembre 2013 ad aprile 2014 ho collaborato presso lo studio legale Bartoli nel quale mi sono 
occupata del recupero del credito per la società Artsana S.p.a. 
 
Da maggio 2014 ho iniziato la mia collaborazione, che dura ancora oggi, presso lo studio legale 
NBMT Legali Associati sito in Como occupandomi in particolar modo di recupero crediti per un 
Istituto Bancario, seguendo tutte le fasi del procedimento esecutivo. 
 
Da aprile 2022 sono entrata a far parte del medesimo studio (NBMT) come avvocato di terzo livello 
specializzata in recupero dei crediti, seguo principalmente tutta la procedura di recupero del 
credito (dalla diffida, decreto ingiuntivo, precetti, pignoramenti immobiliari e mobiliari e presso 
terzi, sino alla fase della vendita dell’immobile, aste, precisazione dei crediti e progetto di 
distribuzione). Mi occupo pertanto a tempo pieno del recupero dei crediti NPL nonché 
l’instaurazione delle procedure esecutive mobiliari ed immobiliari che seguo in ogni fase. 
Seguo principalmente la Unicredit S.p.a. e tutte le mandanti derivanti dalla cessione del credito dei 
quest’ultima, ma lo studio si occupa di recupero crediti ad ampio raggio e supervisiono l’attività di 



tre colleghi per quanto riguarda lo svolgimento del recupero del credito relativo ad altre realtà (Le 
reti gas e luce, Enerxenia, Prelios..). 
 
Affianco l’avv. Tagliabue nell’attività di delegato alla vendita seguendo la stessa in ogni Sua fase. 
 
 
COMPETENZE PROFESSIONALI 
 
La mia formazione professionale mi ha portata negli anni a saper gestire in autonomia la procedura 
esecutiva immobiliare: dall’inserimento della delibera per la promozione o rinuncia delle azioni 
legali, alla redazione di diffide, precetti, pignoramenti immobiliari e presso terzi, nonché di tutti gli 
altri atti correlati alla procedura esecutiva immobiliare. Gestisco, inoltre, in autonomia i rapporti 
con i gestori della banca mediante anche il portale di EPC (Ex Parte Creditoris).  
 
Sempre nell’ambito della procedura esecutiva immobiliare, soprattutto con riguardo al foro di 
Lecco, mi occupo, della richiesta ad Ediservice della Pubblicità dal pagamento del portale 
telematico delle vendite e l’inoltro di tutta la documentazione necessaria per le pubblicazioni; 
seguendo anche il successivo iter dell’estrazione e deposito dei giustificativi. 
 
So utilizzare anche Genius Esecuzioni per i delegati alle vendite. Seguo pertanto la procedura 
esecutiva immobiliare da ogni lato e punto di vista (quale creditore procedente nell’esproprio e 
quale custode giudiziario e delegato alla vendita per ciò che riguarda la parte successiva 
all’espropriazione). 
 
Padroneggio l’utilizzo di EPC (Ex Parte Creditoris) nonché quello della consolle avvocati dal 
deposito degli atti all’inoltro delle notifiche in proprio. 
 

  
COMPETENZE INFORMATICHE 
 
Pacchetto Office 
Utilizzo base del gestionale Tecnolex 
 
 
LINGUE CONOSCIUTE  
 
Italiano 
Spagnolo scolastico 
 
 
COMPETENZE RELAZIONALI 
 
La professione ci porta a vivere e lavorare con altre persone, in ambiente e posti di lavoro ove la 
comunicazione è importante.  
Credo nell’importanza di interfacciarsi con le persone senza “intermediazioni di schermi e 
tecnologia”. Sono convinta che è sempre meglio parlare faccia a faccia con le persone per 
confrontarsi sui problemi e giungere prima ad una risoluzione degli stessi in quanto la tecnologia, 
che oggi tanto ci aiuta, nei rapporti interpersonali e lavorativi porta quasi sempre ad 
incomprensioni e conseguentemente a lungaggini sui tempi di   risoluzione.  
E’ per questo che penso sia essenziale confrontarsi e lavorare in squadra. 
 
 
INTERESSI 
 
Sono mamma di due bambini piccoli, ma ciò non mi ha fatto perdere i miei interessi. 
Mi piace, fuori dall’ambito lavorativo staccare completamente con passeggiate e viaggi.  
Mi piace (quando posso) disegnare e dipingere e sono appassionata di fotografia. 



Cerco, nei limiti del possibile, di aiutare il prossimo facendo volontariato. Ho iniziato questa 
esperienza seguendo come volontaria un gruppo di ragazzi disabili (Amici del Mare) 
accompagnandoli in varie attività ludiche nonché facendo con loro vacanze al mare nel periodo 
estivo ed in montagna per la festa dell’epifania oltre che passare qualche ora del mio tempo a 
lavorare con loro, una volta la settimana, all’interno una cooperativa di lavoro chiamata Oasi. 
Ad oggi, faccio attività di volontariato per l’Associazione volontari Lentatesi prevenzione del 
tumore. 
 
 

                                    
 

Avv. Jessica Carrara 
 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.  






