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Avv. ELEONORA FRIGERIO

elefrigerio@tiscali.it
eleonora.frigerio@milano.pecavvocati.it

taliana

03.11.1976

AVVOCATO PATROCINANTE AVANTI LA CORTE DI CASSAZIONE E
LE ATRE GIURISDIZIONI SUPERIORI

L'esperienza professionale & stata maturata in gran parte nei rapporti con Enti
pubblici, aziende pubbliche e speciali ed associazioni di tutela ambientale. In
particolar modo tali soggetti (tra i quali ad esempio la CCIAA di Milano, alcune sue
aziende speciali, Autostrade Milano Serravalle Milano Tangenziali S.p.A., Comuni
quali Cornaredo e Varedo, Italia Nostra) sono stati assistiti nella fase della
predisposizione di denunce-querele e nel successivo procedimento penale
attraverso la costituzione di parte civile.

DAL GENNAIO 2008 AD OGGI
In proprio, via San Maurilio n. 13, 20123 Milano.

Studio Legale specializzato in diritto societario e diritto penale.

Avvocato.
Assistenza legale giudiziaria e stragiudiziaria.

DAL GIUGNO 2013 AL SETTEMBRE 2020
Regione Lombardia.

Ente Pubblico.

Contratto di Co.Co.Co..

Membro della Segreteria del Vice Presidente Fabrizio Sala (con deleghe, dal 2013 al 2018, alla
Casa, Expo, Relazioni Internazionali e comunitarie, Internazionalizzazione delle Imprese; dal
2018 al 2020 Ricerca, Innovazione, Universita, Export e Internazionalizzazione).

DAL SETTEMBRE 2003 ALL’APRILE 2009
Awv. Prof. Renato Palmieri, via Mascheroni n. 1, 20123 Milano, ltalia.
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Studio Legale specializzato in diritto penale e diritto penale societario.

Awvocato.

Direzione e coordinamento dell'attivita di Studio con responsabilita di direzione di n. 3 persone
(2 praticanti Avvocato e 1 segretaria).

Autonomia completa nella gestione del fascicolo, con rapporti diretti con i clienti di Studio;
autonomia di gestione in giudizio e nei rapporti con i Magistrati.

DALL’OTTOBRE 2000 AL SETTEMBRE 2003
Awv. Prof. Renato Palmieri, via Mascheroni n. 1, 20123 Milano, Italia.

Studio Legale specializzato in diritto penale e diritto penale societario.

Praticante Avvocato.

Svolgimento dell'attivita di cancelleria e di raccordo con gli Uffici giudiziari.

Parziale autonomia nella gestione dei rapporti con i Magistrati.

Preparazione e studio degli atti relativi ai fascicoli di Studio con contatti diretti ed autonomi con i
Clienti.

DAL MAGGI0 2022 AD OGGI
Cancro Primo Aiuto ONLUS.

ONLUS
Vicepresidente con delega alla Gestione delle pratiche legali dell'Associazione.
Nomina.

DALL'OTTOBRE 2021 AD OGGI
Cancro Primo Aiuto ONLUS.

ONLUS
Membro del Consiglio di Amministrazione.
Nomina.

DAL 28 GIUGNO 2018 AL 14 LUGLIO 2021
Comune di Carate Brianza.

Comune
Assessore con delega a Bilancio e Programmazione, Tributi, Economato, Ambiente,
Commercio, Attivita produttive, Sport, Associazioni sportive, Personale.

Nomina del Sindaco dopo essere stata eletta Consigliere Comunale come prima degli eletti della
propria lista.

DAL MAGGIO 2012 AL MAGGI0 2020
Federparchi Lombardia.

Associazione di Parchi ed Enti di tutela delle Aree protette lombarde.

Presidente.
Eletta all'unanimita da tutti i Presidenti di Aree protette lombarde aderenti a Federparchi.
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DAL MARZO 2012 AL MAGGIO 2020
Parco regionale della Valle del Lambro, sito in Triuggio (MB), via Vittorio Veneto n. 19.

Ente di diritto pubblico appartenente al sistema regionale lombardo, composta da 36 Comuni e 3
Provincie (Como, Lecco e Monza e della Brianza).

Presidente.
Eletta all'unanimita da tutti i Sindaci ed i Presidenti di Provincia facenti parte dell'Ente.

DAL MAGGIO 2012 AL GIUGNO 2015
Federparchi, Roma, via Nazionale n. 230.

Associazione di Parchi ed Enti di tutela delle Aree protette italiane.
Membro del Consiglio Direttivo nazionale.
Eletta nel corso dell'VIl Congresso Nazionale.

DAL GIUGNO 2009 AL GIUGNO 2014
Provincia di Monza e della Brianza.

Provincia.
Consigliere di maggioranza e Capogruppo del Popolo della Liberta (fino al 2013).
Eletta nel Collegio n. 10 Carate Brianza-Albiate.

DALL’APRILE 2006 AL GIUGNO 2009
Istituzione culturale Don Carlo Gnocchi, via dei Gaggioli n. 2, Carate Brianza (MB).

Ente gestore dell'lstituto scolastico superiore Don Carlo Gnocchi di Carate Brianza con indirizzi
di liceo classico, liceo scientifico, liceo giuridico-economico e istituto alberghiero.

Consigliere di Amministrazione.
Eletta dai soci dell'lstituzione culturale.

DAL LUGLIO 2005 AL GIUGNO 2009
Comune di Seregno (MB).

Comune.

Membro della Commissione Consultiva per I'assegnazione degli alloggi di edilizia
pubblica del Comune.

Membro nominato su indicazione dell'Ordine degli Avvocati di Milano.

DAL GIUGNO 2002 AL LUGLIO 2003
Comune di Carate Brianza.

Comune.

Consigliere di maggioranza e Presidente della Commissione consigliare Bilancio-Affari
Generali.

Eletta.

DALL’APRILE 1997 AL APRILE 1999
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Universita.
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Membro del Consiglio di Facolta della facolta di Giurisprudenza in rappresentanza degli studenti
Eletta dagli Studenti della Facolta di Giurisprudenza.

DAL FEBBRAIO 2015 AL DICEMBRE 2016
Corso di specializzazione in diritto penale, Unione delle Camere Penali ltaliane.

Il corso & volto all'ottenimento del titolo di specializzazione nelle materie penalistiche.

L'attestazione di specialista & stata riconosciuta a seguito del superamento della prova scritta
(18.02.2017) e della prova orale (24.03.2017).

DAL SETTEMBRE 2005 AL GENNAIO 2006
Corso di inglese legale relativo al diritto penale, Ordine degli Avvocati di Milano.

Acquisizione dei fondamentali di inglese giuridico con specifici approfondimenti sull'inglese
legale relativo al diritto penale.

DALL'OTTOBRE 2004 AL GIUGNO 2005

Corso generale per la preparazione al concorso di Uditore giudiziario, Universita cattolica del
Sacro Cuore di Milano.

Approfondimenti giurisprudenziali e dottrinali nelle seguenti materie: diritto penale, diritto
amministrativo, diritto civile.

Attestazione di frequenza.

DAL GENNAIO 2003 AL SETTEMBRE 2003
Corso di preparazione per i difensori d'ufficio, Camera Penale di Milano

Approfondimenti giurisprudenziali e pratici su tutto il diritto penale ed il diritto penale
processuale.
Idoneita all'iscrizione nelle liste dei Difensori d'ufficio dell'Ordine degli Avvocati di Milano.

DAL SETTEMBRE 2002 AL NOVEMBRE 2002

Corso speciale di preparazione all'esame di Avvocato, Universita cattolica del Sacro Cuore di
Milano.

Approfondimenti giurisprudenziali e dottrinali su: diritto e procedura penale, diritto e procedura
civile ai fini della stesura di atti processuali e pareri pro veritatae.

Attestato di frequenza.

DAL SETTEMBRE 2001 AL LUGLIO 2002

Corso generale per la preparazione all'esame di Avvocato, Universita cattolica del Sacro Cuore
di Milano.

Approfondimenti giurisprudenziali e dottrinali su: diritto e procedura penale, diritto e procedura
civile ai fini della stesura di atti processuali e pareri pro veritatae.

Attestato di frequenza.

DAL NOVEMBRE 1995 AL LUGLIO 2000
Corso di Laurea magistrale in Giurisprudenza, universita cattolica del Sacro Cuore di Milano.
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professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

* Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
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Studio universitario di tutte le materie giuridiche fondamentali, di alcuni elementi di scienza
forense e di criminologia, di diritto internazionale e di diritto canonico ed ecclesiastico.

Laurea magistrale in Giurisprudenza con tesi di laurea in Diritto penale commerciale dal titolo:
“L'insider trading all'interno di un gruppo societario”.

DAL SETTEMBRE 1990 AL GIUGNO 1995
Liceo scientifico, Istituto Don Carlo Gnocchi di Carate Brianza (MB)

Diploma di liceo scientifico.

ITALIANA

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

SPAGNOLO

ELEMENTARE
ELEMENTARE
ELEMENTARE

BUONE CAPACITA DI LAVORO IN TEAM ACQUISITE DURANTE TUTTA LA CARRIERA PROFESSIONALE,
RIVESTENDO DIVERSI RUOLI SIA OPERATIVI CHE ORGANIZZATIVI E DI COORDINAMENTO.

IMPORTANTE SENSO DI ABNEGAZIONE AL FINE DEL RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI PREPOSTI.
BUONE CAPACITA DI ASCOLTO DELL'INTERLOCUTORE.

FACILITA DI ADATTAMENTO Al CAMBIAMENTI.

ORIENTAMENTO AL PROBLEM SOLVING.

ELEVATE CAPACITA DI COORDINAMENTO DELLE PERSONE DEL TEAM DI LAVORO CON OTTIME CAPACITA DI
VALORIZZAZIONE DELLE DIVERSE PECULIARITA E COMPETENZE AL FINE DEL RAGGIUNGIMENTO DEGLI
OBIETTIVI FINALI. TALI CARATTERISTICHE SONO STATE ACQUISITE SIA NELL'ATTIVITA PROFESSIONALE CHE
IN QUELLA DI AMMINISTRATORE PUBBLICO.

BUONA CONOSCENZA DEI SISTEMI OPERATIVI MICROSOFT E DEI SISTEMI APPLICATIVI (WORD, EXCEL).
UTILIZZO DI INTERNET E POSTA ELETTRONICA.
RAPIDA CAPACITA DI APPRENDIMENTO SU NUOVI SOFTWARE

CONOSCENZA DEI FONDAMENTALI DEL SOLFEGGIO E DELLA LETTURA DELLA MUSICA. ELEMENTARI
CAPACITA DI UTILIZZO DEL PIANOFORTE.



Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

BREVETTO PADI PER IMMERSIONI FINO A 30 METRI DI PROFONDITA

Patente B
Patente nautica per la navigazione a motore senza limiti.

Dal 28.06.2018 al 14.07.2021, dopo essere stata eletta consigliere comunale nel Comune di

Carate Brianza, sono Assessore comunale con delega a Bilancio e Programmazione, Tributi,
Economato, Ambiente, Commercio, Attivita produttive, Sport, Associazioni sportive, Personale.

Dal 16.03.2012 al 30.05.2020, Presidente del Parco Regionale della Valle del Lambro.

Dall'aprile del 2012 al 30.05.2020, Coordinatore regionale per Federparchi dei Parchi lombardi.
Dal giugno 2009 al giugno 2014, Consigliere provinciale della Provincia di Monza e della Brianza

con il ruolo di Capogruppo (fino al 2013).

Dal 2006 al 2009, Consigliere di Amministrazione dell'lstituzione Culturale Don Carlo Gnocchi di
Carate Brianza, che opera nel campo dell'istruzione e che gestisce la scuola media superiore
paritaria con i seguenti indirizzi: Liceo Classico, Liceo Scientifico, Liceo Economico Sociale,
Istituto Alberghiero.

Dal 2005 al 2010, Membro (indicato dal Consiglio dell'Ordine di Milano) della Commissione

Consultiva per I'assegnazione in deroga degli alloggi di edilizia pubblica del Comune di Seregno
Dal 2003 socio della Camera Penale di Milano.

Dal 2002 al 2003, Consigliere comunale del Comune di Carate Brianza e Presidente della

Commissione Bilancio e Affari Generali.

Dal 1997 al 1999, Membro (eletto dal corpo studenti) del Consiglio di Facolta di Giurisprudenza
dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Auntorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della D. Lgs. n. 196/03 del GDPR (Regolamento UE

2016/679).
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Auwv. Eleonora Frigerio




