Silvia Benedetto

Data di nascita: 06/04/1978 | Nazionalita: Italiana | Sesso: Femminile —
sivizbensdestosaezmal.cor | (D

Presentazione:

Operatrice Socio Sanitaria responsabile e scrupolosa, con ottime capacita di comunicazione e attitudine al lavoro di
squadra. Buona padronanza delle tecniche assistenziali e sanitarie e ottima capacita di gestione globale del
paziente e di cura e attenzione alla persona assistita, acquisita in ambito formativo e lavorativo. Disponibile a
coprire diversi turni occupandosi con competenza di una vasta gamma di pazienti con diverse esigenze.

ESPERIENZA LAVORATIVA

02/08/2021 - 26/10/2021 - Taranto, Italia
TIROCINIO OPERATRICE SOCIO SANITARIA - CENTRO DIURNO A BASSA SOGLIA DELLA
COMUNITA EMMANUEL

° Accoglienza di extra comunitari, clochard in difficolta, e persone con dipendenze ,
° Accoglienza e soddisfacimento dei bisogni primari di prima necessita (abiti puliti, bagni, docce...)
o Sostegno nej colloqui individuali ;

o Partecipazione attiva nei gruppi di Auto - aiuto

o Collaborazione nella preparazione e somministrazione dei pasti

o Sanificazione della struttura

° Collaborazione con altri operatori nello svolgimento delle attivita ludiche/ricreative

° Supporto agli utenti per favorire la socializzazione e lo svago

° Educazione ed assistenza alle pratiche igienico sanitarie

o Rilevazione dei parametri vitali

° Procedure di primo soccorso

02/12/2019 - 26/02/2020 - Taranto, Italia
TIROCINIO OPERATRICE SOCIO SANITARIA - OSPEDALE SANTISSIMA ANNUNZIATA "REPARTO DI
CHIRURGIA , MEDICINA E SALA OPERATORIA"

° Accoglienza e aiuto nella sistemazione del paziente in camera di degenza

e Cura regolare dell'igiene dei degenti in supporto all'operatore socio sanitario di ruolo

o Affiancamento nella preparazione e somministrazione di pasti, anche per regimi alimentari specifici

° Partecipazione attiva all'osservazione e rilevazione dei bisogni del paziente

° Affiancamento al personale infermieristico nel trasporto in barella del paziente per esami diagnostici
0 per interventi

o Rilevazione della temperatura e annotazione sulla cartella medica

e Pulizia e riordino delle camere di degenza e le aeree comuni della struttura

o Affiancamento nella cura quotidiana dei degenti con disagi fisici

° Sanificazione dell'unita letto

° Collaborazione nelle medicazioni semplici

° Svuotamento sacca urine

e Trasporto di campioni biologici in laboratorio

° Osservazione del materiale da inviare alla centrale di sterilizzazione

° Osservazione nella centrale di sterilizzazione dei processi

e Supporto al normale svolgimento delle funzioni fisiologiche dei degenti

08/08/2018 - 30/09/2018 - Castellaneta (TA), Italia
BADANTE - PRIVATO

° Assistenza diretta alla persona nelle attivita quotidiane nella cura dell'igiene personale e vestizione
° Supporto nella preparazione dei pasti

° Aiuto nella cura e nella pulizia dell'ambiente domestico

° Supporto nello svolgimento delle mansioni quotidiane

° Socializzavo con la persona dando supporto morale

° Collaborazione con la famiglia

° Trasporto auto per visite mediche
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26/10/2021 - Castellaneta Marina, ltalia

3/08/2021 -
CAMERIERA Al PIANI - BLUSERENA S.P.A.

.

» pulizia e allestimento delle camere degli ospiti con lenzuola, asciugamani e prodotti per l'igiene
personale

- Comunicazione puntuale alla reception dell'avvenuta pulizia delle camere

o |gienizzazione di bagni e sanitari, utilizzando prodotti antibatterici dedicati

o Supporto ai clienti riguardo richieste specifiche di pulizia di camere d'albergo

o Sistemazione delle camere d'albergo , rassettando letti e cambiando federe e lenzuola, secondo le
linee guida aziendali riguardo alla pulizia

o pulizia e igienizzazione della zona cucina (quando presente) e del bagno, comprese le superfici e i
sanitari

07/2012 - 03/2014 - Matera, ltalia
ADDETTA AL BAR - AUTOMETANO S.R.L

o Preparazione e somministrazione di cibi e bevande secondo il menu del bar

> Preparazione di stuzzichini, panini e cibi precotti

o Preparazione di caffe e cappuccini con varianti classiche e regionali

o Gestione degli ordini per il rifornimento del magazzino e dei rapporti con i fornitori

o Preparazione di cocktail alcolici e analcolici e centrifugati a la carta

» Sanificazione delle apparecchiature e pulizia dei ripiani e dei tavoli per prevenire la diffusione dei
batteri

o Elaborazione di men creativi per bar e di nuove ricette di cocktail attraverso una costante ricerca
delle nuove tendenze del settore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

14/07/1998 - Via Spineto Morjtecamplo, n.28, Castellaneta, Italia
DIPLOMA DI MATURITA PROFESSIONALE DI "TECNICO DELLA GESTIONE AZIENDALE" - Istituto

professionale di stato "M. Perrone"

25/11/2021 - Piazza Cesare Battisti, 1, Bari, [talia
ATTESTATO DI QUALIFICA PROFESSIONALE DI OPERATORE SOCIO SANITARIO (0.S.S.) DELLA
DURATA DI 1000 ORE - Centro Universitario di Ricerca e Formazione (CIRPAS)

20/04/2005 - Lecce, Lecce, Italia
DIPLOMA DI OPERATORE DI SOSTEGNO PER DISABILI - Libera Universita Mediterranea per
I'Europa (LUME)

30/11/2021 - Acquaviva delle fonti (BARI), Italia
ATTESTATO DI FREQUENZA AL CORSO BLS - American Heart Association




cOMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE A2 A2 A2 A2 A2
FRANCESE A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione autonoma della posta e-mail |
Social Network | Windows

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B | 25/05/2019 - 06/04/2030

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Capacita e competenze organizzative

° Ottime competenze organizzative maturate in occasione delle precedenti esperienze lavorative
° Puntualita e precisione durante lo svolgimento del lavoro

e Ottime capacita di problem solving

° Ottime capacita di organizzare il proprio lavoro in funzione degli obiettivi assegnati
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capacita comunicative e competenze relazionali

Buone capacita comunicative e relazionali sviluppate sia in ambito di formazione e sia maturate in in
occasioni delle precedenti esperienze lavorative pertanto sono in grado di comunicare efficacemente
con pazienti di diverse tipologie , sono socievole ed empatica in grado di instaurare rapporti
interpersonali equilibrati e professionali mettendo a proprio agio gli utenti

Ottime capacita di lavorare in equipe

Caratterialmente paziente, dolce e predisposta ad aiutare le persone in difficolta

Ottime capacita di adattamento a diversi contesti professionali

HOBBY E INTERESSI

Hobby e Interessi
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell‘art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in

materia di
personali”.

Attivita motoria all'aperto
Cinema

Ascoltare musica

Balli di gruppo
Volontariato nel vicinato
Viaggiare

Dipingere

Comporre torte

protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati

Benedetto- Silia






