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CURRICULUM FORMATIVO e PROFESSIONALE 

redatto ai sensi  degli artt. 19, 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28.12.2000 

La sottoscritta De Tommasi Vita Maria, nata a Noci (BA) il 18-7-1970 e ivi residente 

a Noci (BA) 

 email: vilma.detommasi@gmail.com, 

DICHIARA 

Di essere Iscritta al n. 11 dell’Albo della Professione Sanitaria di Terapia Occupazionale,  

presso l’Ordine TSRM PSTRP di Bari/Taranto/BAT dall’8/02/2019, Codice Badge B4010D22, 

con delibera n. 23/2019 dell’ 8/02/2019  (art.40 DPR 28/12/2000, n 445)  

Email certificata PEC: vitamaria.detommasi@pec.tsrm-pstrp.org;    

di essere in possesso dei seguenti TITOLI DI STUDIO: 

– Diploma di Maturità Magistrale conseguito presso l’Istituto Magistrale Statale di

Conversano (Bari) nell’anno scolastico 1987-1988;

– Diploma di Maturità Professionale per Assistente per Comunità Infantili (legge 27

ottobre 1969, n.754; D.P.R. 19 marzo 1970, n.253; D.M. 15 maggio 1970) conseguito

presso l’Istituto Professionale di Stato per i Servizi Sociali di Acquaviva delle Fonti

(Bari) nell’anno scolastico 1991-1992.

di aver effettuato il seguente PERCORSO FORMATIVO: 

- Scuola triennale per Terapisti della Riabilitazione (Riconosciuto dalla Regione Puglia

con Decreto n.2318 del 26/4/76), frequentato dall’anno accademico 1992 all’anno 

accademico 1995 presso la scuola di Putignano (BARI); argomento trattato nella tesi: 

“L’apporto della Terapia Occupazionale nella Sclerosi Multipla”; 

- Corso Triennale di Formazione di Terapia Occupazionale, frequentato dall’anno

accademico 1997 all’anno accademico 2000 presso Il Vivaio, centro di psicologia dell’età 

mailto:vilma.detommasi@gmail.com
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evolutiva di Milano; Argomento trattato nella tesi di Diploma: “La cucino-terapia come 

strumento terapeutico in un’ottica psicoanalitica”; 

 

Partecipazione guidata ai seguenti eventi formativi: 

- 1° tavola rotonda regionale "Problematiche riabilitative in esiti di fratture di polso" 

(Putignano, 06/12/1993); 

- Conferenza su Clinical bio-feedback (Bari, 14/5/1994); 

- Corso di aggiornamento professionale sul "Morbo di Parkinson" (Bari, 27/5/1995); 

 

Partecipazione al seguente stage formativo: 

- Tirocinio presso Il Centro Nazionale di Sclerosi Multipla di Melsbroek (Belgio) nel 

settore di Terapia occupazionale dal 29/7/1995 al 26/8/1995;  

 

di aver conseguito i seguenti TITOLI PROFESSIONALI 

- Diploma di Terapista della Riabilitazione, conseguito in data 14/11/1995 presso la 

scuola di Putignano (BA) con votazione 60/60; argomento trattato nella tesi: “L’ 

apporto della Terapia Occupazionale nella Sclerosi Multipla”; tale titolo è stato reso 

equipollente al Diploma Universitario di Terapista Occupazionale in data  20-01-

2005 dall’ AUSL di Piacenza, ai sensi dei punti 2.1 e 2.2 del Decr. Min. San. del 

27/07/2000;  

 

- Diploma Triennale di Terapia Occupazionale, conseguito in data 27/05/2000 presso 

Il Vivaio - Centro di psicologia dell’età evolutiva di Milano; Argomento trattato nella 

tesi di Diploma: “La cucino-terapia come strumento terapeutico in un’ottica 

psicoanalitica”; 

 

di aver svolto le seguenti ESPERIENZE PROFESSIONALI: 

 

– Presso la Casa Protetta "Domus Mariae", privata non accreditata, di Castelnovo di 

Borgonovo V.T. (PC) in qualità di terapista della riabilitazione, svolgendo anche 

l’attività di terapista Occupazionale (dal 15/7/1996 al 30/6/1997) con un contratto di 

collaborazione coordinata e continuativa; 

– Come dipendente ad incarico per supplenza presso l’AUSL di Piacenza - Servizio di 

Recupero e Rieducazione Funzionale - in qualità di operatore professionale 
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collaboratore Terapista della Riabilitazione, svolgendo anche la professione di 

Terapista Occupazionale (dal 30-06-1997 al 31-12-1997); 

 

 

– Come dipendente ad incarico per supplenza presso l’AUSL di Piacenza - Servizio di 

Recupero e Rieducazione Funzionale - in qualità di operatore professionale sanitario 

Fisioterapista, svolgendo anche la professione di Terapista Occupazionale (dal 01-01-

1998 al 09-02-1998); l’interruzione del rapporto di lavoro si è avuta per cessazione dei 

termini temporali di incarico; 

 

– Come dipendente ad incarico per supplenza presso l’AUSL di Piacenza - Servizio di 

Recupero e Rieducazione Funzionale - in qualità di operatore professionale sanitario 

Fisioterapista, svolgendo anche la professione di Terapista Occupazionale (dal 09-07-

1998 al 14-11-1999); l’interruzione del rapporto di lavoro si è avuta per recesso; 

 

– Come dipendente a tempo determinato presso L'Azienda Sanitaria Locale della 

Provincia di Lodi in qualità di operatore professionale sanitario Fisioterapista, 

svolgendo anche la professione di Terapista Occupazionale (dal 15/11/1999 al 23-12-

1999); l’interruzione del rapporto di lavoro si è avuta per cessazione dei termini 

temporali di incarico ed assunzione in ruolo; 

 

– Come dipendente a tempo indeterminato presso L'Azienda Sanitaria Locale della 

Provincia di Lodi in qualità di operatore professionale sanitario Fisioterapista, 

svolgendo anche la professione di Terapista Occupazionale (dal 24-12-1999 al 31-08-

2001); 

 

– Come dipendente a tempo indeterminato presso L'Azienda Sanitaria Locale della 

Provincia di Lodi in qualità di collaboratore professionale sanitario Fisioterapista, 

svolgendo anche la professione di Terapista Occupazionale (dal 01-09-2001 al 31-01-

2002); 

 

– Come dipendente a tempo indeterminato presso l'Azienda Ospedaliera della Provincia 

di Lodi in qualità di collaboratore professionale sanitario Fisioterapista, svolgendo 
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anche la professione di Terapista Occupazionale (dal 01-02-2002 al 18-05-2003); 

l’interruzione del rapporto di lavoro si è avuta per mobilità interregionale presso 

l’Azienda USL di Piacenza; 

 

– Come dipendente in ruolo presso l’Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza, nel P.O. 

di Borgonovo Val Tidone, nel S.R.R.F. in qualità di collaboratore professionale 

sanitario Fisioterapista, svolgendo la professione di Terapista Occupazionale dal 

19/05/2003 al 30/06/2011; l’interruzione del rapporto di lavoro si è avuta per mobilità 

interregionale presso l’Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Bari;  

 

– Come dipendente in ruolo presso l’Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Bari , 

distretto Socio Sanitario n.14, U.O. Riabilitazione e Protesi centro Riabilitativo di 

Castellana Grotte e Putignano, in qualità di Collaboratore Professionale Sanitario 

Terapista Occupazionale dal 1-07-2011 a tutt’oggi;   

 

– Di aver svolto mediante convenzione tra Azienda USL di Piacenza e la struttura privata 

non accreditata “Domus Mariae” Casa Albergo - Casa Protetta di Castelnovo di 

Borgonovo V. T. (PC) attività di consulenza di terapia occupazionale dal 2004 ad 

ottobre 2010; 

 

– Di aver svolto attività di volontariato in qualità di Terapista Occupazionale presso 

l’Ospedale Mary Health of Africa a Fontem, in Cameroun dal 26 ottobre 2007 al 16 

novembre 2007. 

 

di essere in possesso del seguente AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE: 

 

– Corso di "Reflessologia del piede" presso il centro studi di Casale Monferrato (AL, il 

26-01-1997); 

– Corso di aggiornamento obbligatorio "Evocazione di componenti motorie assenti nelle 

neurolesioni centrali e periferiche ed eventuali principi di applicazione nelle patologie 

ortopediche” (Piacenza, 15/16/29/30 Ottobre /1999 per un tot. di 18 ore); 

–  XIV Congresso Nazionale: "Le attività della vita quotidiana nella pratica professionale 

del Terapista Occupazionale"(26/27/28 novembre 1999); 
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– Corso: "I disturbi della deglutizione in pazienti con cerebrolesioni gravi" (Lodi, 

9/12/1999 e 31/1/2000); 

– Seminario: "L'adulto e l'anziano disabili istituzionalizzati e a domicilio: controllo 

ambientale, personalizzazione dello spazio, prevenzione e cura delle piaghe da 

decubito. Ausili e postura - ausili e trasferimento". (Milano 29/1/2000); 

– Corso "Aspetti neuropsicologici del paziente cerebroleso adulto: l'eminegligenza 

spaziale unilaterale" (Lodi, 2/12/1999; 24/1/2000; 28/2/2000); 

– Convegno: “La formazione del terapista occupazionale” (Roma, 18/03/2000); 

– Corso: “Scelta e personalizzazione della carrozzina” (Lodi, 27/10/2000); 

– Corso: "L'incontinenza urinaria: valutazione, trattamento e gestione" (Lodi, 12-

13/01/2001); 

– Corso Base Bobath riconosciuto dall’IBITA su: "Valutazione e Trattamento del 

paziente emiplegico adulto secondo il Concetto Bobath" (presso ASL di Lodi nei 

periodi 11/18 novembre 2000 e 21/27 gennaio 2001, per un totale di 120 ore con 

superamento di esame finale); 

– Corso: "Scelta e personalizzazione delle unità posturali per il posizionamento in 

carrozzina" (Lodi, 9/2/2001); 

– Seminario: “Percezione e problemi percettivi nei pazienti con danno cerebrale: 

terapia, implicazioni terapeutiche ed applicazioni nella terapia secondo la metodica 

Affolter” (Varese, 9-10/marzo/2001 dalle ore 9,00 alle ore 17,00); 

– Incontro con i terapisti occupazionali italiani nell'ambito dell'International Executive 

Meeting della World Federation of Occupational Therapists (Verona, 4 maggio 2001); 

– Corso: "Il cerebroleso grave: aspetti prognostici, assistenziali e riabilitativi” (25-26/ 

maggio /2001; 1/ giugno /2001 per un tot. di 16 ore con superamento del test finale); 

– Corso: "Lo sviluppo della qualità dell'ASL di Lodi" (11/10/2001); 

– Giornata di studio: "Terapia Occupazionale e psicoanalisi" (27/10/2001 presso Il Ruolo 

Terapeutico, Milano); 

– "Corso di rianimazione cardio-polmonare e defibrillazione precoce per operatori 

sanitari" (Lodi, 6/11/2001); 

– XV Congresso Nazionale: "All'interno di un mondo che cambia: la Terapia 

Occupazionale tra patrimonio del passato e sfida del futuro" (Roma, 8-9-10 Marzo 2002 

- Centro Congressi, Fondazione S. Lucia); 

– Corso: “La relazione con il paziente e la sua famiglia in riabilitazione” (A.S.L. di Lodi, 

18/11/2002 e 15/01/2003, conseguendo n.12 crediti formativi ECM); 
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– Seminario: “Il Nuovo Modello di Occupazione Umana (M.O.H.O.): Concetti teorici e 

strumenti professionali per i terapisti occupazionali” (Monza, 28 febbraio; 1- 2 marzo 

2003, conseguendo n.13 crediti formativi ECM); 

– "Corso di base D. Lgs. 626/94 e successive modifiche" (AUSL di Piacenza, 19 giugno 

2003, conseguendo n. 8 crediti formativi ECM); 

– “Corso di Accreditamento all’utilizzo della scala FIM: Functional Independence 

Measure” (Milano, 06/10/2003, conseguendo n° 8 crediti formativi ECM); 

– Workshop: “Tecniche di movimentazione ed adozione di ausili relativi ai sistemi di 

trasferimento posturale” (Borgonovo V.T., 28/01/2004); 

– Seminario: “Inserimento o reinserimento lavorativo: Il contributo del Terapista 

Occupazionale” (Roma, 20-21 marzo 2004, conseguendo n° 8 crediti formativi ECM); 

– "Corso teorico-pratico dei bendaggi complessi in ambito dermatologico e riabilitativo" 

(Piacenza, 20-27 aprile 2004 e 04 maggio 2004, conseguendo n° 9 crediti formativi 

ECM); 

– Corso di formazione: “La postura seduta e la personalizzazione della carrozzina" 

(Alberobello (BA), dal 9 al 10 ottobre 2004, conseguendo n° 16 crediti formativi ECM); 

– "Corso BLS D: Rianimazione cardio-polmonare di base e defibrillazione precoce"(AUSL 

di Piacenza, 4 novembre 2004, conseguendo n° 7 crediti formativi ECM); 

– Corso "I disordini della gestualità: le aprassie" (AUSL di Piacenza, 12 novembre 2004, 

conseguendo n° 8 crediti formativi ECM); 

– “Seminario per Terapisti Occupazionali: "Approfondimenti legislativi, formativi e 

gruppi regionali” (Verona, 18-19 dicembre 2004); 

– Corso “Quando e come riabilitare il paziente con sclerosi multipla” (AUSL di Piacenza, 

03/12/04, 28/01/05, 29/01/05, conseguendo n° 15 crediti formativi ECM); 

– “Corso teorico-pratico di bendaggio dopo blocco neuromuscolare con tossina 

botulinica” (AUSL di PC, 20 e 21 maggio 2005, conseguendo n° 11 crediti formativi 

ECM); 

– Corso di perfezionamento: “Tecnologia per l’autonomia e l’integrazione sociale delle 

persone disabili” (Università Cattolica del Sacro Cuore di MI, per una durata di 200 ore 

conseguendo n° 37 crediti formativi ECM); 

– Corso di formazione: “Importanza scale di valutazione in Riabilitazione” (Villanova 

D’Arda, PC, dal 7 al 21 ottobre 2005 conseguendo n.12 crediti formativi ECM); 

– Corso di formazione: “Retraining BLS Esecutore e defibrillazione precoce” (Piacenza, 9 

febbraio 2006, conseguendo n. 4 crediti formativi ECM); 
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– Convegno: “Ausili tecnologici e formazione continua degli operatori: dalla prima 

formazione all’aggiornamento, come promuovere le competenze degli operatori negli 

ambiti della sanità, del sociale e dell’educazione in Italia e in Europa” (Bologna, 23 

marzo 2006);  

– Evento formativo: “Una riflessione sull’etica e deontologia professionale del Terapista 

Occupazionale in ambito geriatrico” (Roma, 08/04/2006 conseguendo n.4 crediti 

formativi ECM); 

– Corso di formazione: “La Biosicurezza in ambiente sanitario” (AUSL di Piacenza, 

15/Giugno/2006, conseguendo n.8 crediti formativi ECM); 

– “Seminario di studio sull’istituzione dell’Albo Professionale dei terapisti occupazionali” 

(Roma, 15/luglio/2006); 

– Corso di formazione: “Reumatologia e riabilitazione” (Piacenza, 27/ottobre/2006, 

conseguendo n.6 crediti formativi ECM); 

– Corso: “Lo splint e il bendaggio funzionale in riabilitazione della mano. Workshop 

teorico e pratico” (Fondazione Don Carlo Gnocchi (MI), 24/novembre/2006, 

conseguendo n. 7 crediti formativi ECM); 

– Corso di formazione: “La riabilitazione del grave cerebroleso” (AUSL di Piacenza, il 

10/11/2006, 17/11/2006, 1/12/2006, conseguendo n. 12 crediti formativi ECM); 

– Attività formativa: “Il ruolo del tutor di tirocinio nella valutazione dell’apprendimento 

dello studente: la scheda di valutazione: aspetti positivi e limiti”. (Azienda Ospedaliera 

- Università di Parma, il 04-12-2006 conseguendo n. 4 crediti formativi ECM); 

– 1° Congresso Nazionale della SITO: “La valutazione in Terapia Occupazionale fra 

pratica ed evidenza” (Conegliano, dal 31 marzo al 1 aprile 2007, conseguendo n° 4 

Crediti Formativi ECM); 

– Due Workshop EBOT: “Sviluppare la terapia occupazionale basata sull’evidenza 

(EBOT)” (organizzato dall’Università degli Studi di Milano in data 8/05/2007 - 

28/09/2007); 

– Corso di aggiornamento: “Centri di informazione e consulenza per l’adattamento 

dell’ambiente domestico per disabili e anziani” (Bologna, 27/09/2007- 11/10/ 2007- 

18/10/ 2007 -25/ 10/ 2007); 

– Corso di formazione: “Il Percorso di valutazione nell’area della disabilità” (tenutosi a 

Piacenza dal 20/11/2007 al 11/12/2007, conseguendo n. 20 crediti formativi ECM); 
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– Corso: “Concetto Bobath e terapia occupazionale: aspetti metateorici ed applicativi 

nell’emiplegia dell’adulto in riferimento allo sviluppo delle funzioni” (organizzato dalla 

S.I.T.O. a Milano dal 15 al 16 dicembre 2007, conseguendo n. 18 crediti formativi ECM); 

– Corso: “Dolore cronico nell’anziano” (organizzato dall’AUSL di Piacenza in data 

18/01/2008 conseguendo n. 7 crediti formativi ECM); 

– Corso di formazione: “Retraining BLS Esecutore e defibrillazione precoce” (tenutosi a 

Piacenza il 20/03/2008 conseguendo n. 4 crediti formativi ECM); 

– Convegno: “Insieme contro la Sclerosi Multipla: sinergie a confronto” (tenutosi a 

Piacenza il 10/10/2008 conseguendo n.8 crediti formativi ECM); 

– Corso base teorico pratico di riabilitazione della mano organizzato dall’Azienda 

Ospedaliero -Universitaria di Modena Policlinico (tenutosi a Modena dal 29 settembre 

2008 al 19 dicembre 2008 conseguendo n.50 crediti formativi E.C.M.); 

– Attestato di partecipazione al seminario organizzato dall’AITO: “Azioni positive per la 

valorizzazione della professione”, tenutosi a Bologna il 24/25 gennaio 2009; 

– Corso di formazione: “La movimentazione dei pazienti-addestramento per la 

prevenzione dei danni alla colonna vertebrale”, tenutasi a Piacenza il 15 gennaio 2009, 

conseguendo n.8 crediti formativi ECM per l’anno 2009; 

– 2° Congresso Nazionale SITO: “Scienza Occupazionale: Strumento di riflessione per 

una pratica consapevole del Terapista Occupazionale”, (organizzato dalla Società 

Italiana di Terapia Occupazionale, e tenutosi a Roma dal 27 al 29 marzo 2009, 

assegnando all’evento n.11 Crediti Formativi E.C.M.); 

– 6° Corso di Nursing Geriatrico della Associazione Geriatri Extraospedalieri “La 

Geriatria: punto d’incontro tra territorio e ospedale nella gestione della fragilità e della 

complessità di cura”, tenutosi a Parma presso la CCIAA nei giorni 2 e 3 ottobre 2009, 

conseguendo n.11 Crediti Formativi ECM; 

– “La disfagia neurologica nel paziente grave: cosa sappiamo e cosa non sappiamo”, 

organizzato dal Dipartimento Non Autosufficienza e Riabilitazione dell’Azienda Unità 

Sanitaria Locale di Piacenza in data 1 e 2 ottobre 2010, conseguendo n.9 Crediti 

Formativi E.C.M.; 

– Corso di aggiornamento in riabilitazione neuropsicologica: “Il paziente cerebroleso 

grave: aspetti e disturbi comportamentali” tenutosi a Borgonovo Val Tidone PC, dal 

23/09/2010 al 12/10/2010; per la durata complessiva di ore 24, conseguendo n.24 

crediti formativi ECM per l’anno 2010; 
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– “Rendere efficaci le riunioni d’equipe attraverso il coaching” tenutosi a Borgonovo Val 

Tidone (PC) dal 19/10/2010 al 30/11/2010. Per la durata complessiva di 18 ore, 

conseguendo n.15 crediti formativi ECM per l’anno 2010;  

– III Congresso Nazionale SITO: Il Processo in Terapia Occupazionale: clinica, ricerca e 

formazione; tenutosi il 25-26-27 marzo 2011 al Centro Incontri Regione Piemonte, 

Corso Stati Uniti, 23 Torino; conseguendo n.3 Crediti Formativi ECM; 

– Il Ruolo del Terapista Occupazionale nel Piano D’indirizzo per la Riabilitazione, 

tenutosi a Roma il 24- maggio-2011; 

– Corso: “La qualità della formazione nei corsi di laurea di terapia occupazionale: ruolo 

dei rappresentanti della professione nelle commissioni di laurea”. Organizzato dalla 

S.I.T.O. a Roma il 17/09/2011; 

– Progetto Formativo Aziendale dal titolo: “L’abuso e il maltrattamento dei minori: dal 

progetto GIADA alla proposta di un progetto di presa in carico in rete”, tenutosi presso 

la Sala Convegni di S. Michele in Monte Laureto di Putignano (BA) il 23 settembre 

2011; 

– Corso: “Il taping kinesiologico supporto per la Terapia Occupazionale”, tenutosi 

presso la sala convegni di S. Michele in Monte Laureto di Putignano (BA) il 19-20 

novembre 2011; 

– Incontro di formazione: “La responsabilità nella cura e assistenza” (aspetti 

organizzativi, assistenziali, legali ed etici); Organizzato dall’ANOSS, il 26 maggio 2012, 

presso l’Istituto Borea, Sala conferenze, Piazza Garibaldi, 18 BARI;  

– Seminario: “La comunicazione efficace all’interno dell’equipe di lavoro”; Organizzato 

da ANOSS in collaborazione con il CeLIPS e l’Ordine degli psicologi della regione 

Puglia, il 12 ottobre 2012, presso l’Istituto Borea, Sala Conferenze, Piazza Garibaldi 18 

Bari;  

– Corso: Risk Management per Terapisti Occupazionali; Organizzato dalla Società 

Italiana di Terapia Occupazionale, tenutosi a Roma il 26 gennaio 2013 assegnando 

N.6.5 ECM;    

– IV Congresso Nazionale SITO: “La Terapia Occupazionale nel 2013: ricordiamo il 

passato, condividendo il presente, scegliamo il nostro futuro”, organizzato dalla 

Società Italiana di Terapia Occupazionale, e tenutosi a Roma dal 15 al 17 marzo 2013, 

assegnando N. 7 ECM;   

– XIII Congresso Nazionale SIRN II tenutosi a Bari dal 19/04 al 20/04/ 2013: “Linee guida-

protocolli-procedure”, assegnando all’evento N. 5 Crediti Formativi E.C.M;  
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– Corso: “Le malattie neurodegenerative: il nuovo linguaggio (ICF) per descrivere e 

classificare il funzionamento delle disabilità”, tenutosi a Putignano (BA) il 7 giugno 

2013, presso il Presidio Riabilitativo “Giovanni Paolo II”, assegnano N.6 ECM;  

– Corso: “La Classificazione del Funzionamento, della Disabilità e della Salute: il ruolo 

dell’ICF nel PEI”, tenutosi a Monopoli (BA) il 10 settembre 2013, assegnando N.5 ECM;  

– Corso di formazione di 2° livello: “La Terapia Occupazionale per gli anziani con 

demenza”, svoltosi a Modena, c/o il Centro Servizi della Facoltà di Medicina 

dell’Università di Modena e Reggio Emilia nelle giornate: 24 /09/2013, 5/11/2013, 

10/12/2013, 25-26/03/2014 dalle ore 8.30 alle 18.00 per un totale di 45 ore di 

formazione conseguendo   Crediti Formativi  E.C.M.; 

– Corso: Basic Life Support & Early Defibrillation organizzato dall’ASL BA, tenutosi a 

Putignano il 21 ottobre 2013, assegnando N. 6   Crediti Formativi E.C.M.;  

– Corso: Pre-Hospital Trauma Care Modulo Base organizzato dall’ASL BA, tenutosi a 

Putignano il 11 novembre 2013, assegnando N. 6 Crediti Formativi E.C.M.;  

– Evento: “IX Congresso Regionale CARD PUGLIA. Il Distretto che produce benessere 

per tutti”, tenutosi a Torre a Mare il 10-11 aprile 2014 conseguendo 15 ECM;   

– Corso: “Dalla L.104/92 alla L.68/99: il PEI, il PDF, gli adempimenti finalizzati alla 

capacità lavorativa”, tenutosi il 28 ottobre 2014 a Locorotondo presso Istituto Tecnico 

Agrario “Basile Caramia”, conseguendo 10 ECM  

– Corso: “L’ICF dalla teoria alla pratica clinica”, organizzato dall’ASL BA, tenutosi 

presso il Centro Diurno Cunegonda il 22-23 gennaio 2015, conseguendo N. 24 Crediti 

Formativi ECM  

– Evento formativo: “AITO/SITO 2015: Work in Progress”, tenutosi c/o Conference Center 

Roma, Sala da Feltre, a Roma il 21 Marzo 2015, conseguendo N.7,5 Crediti Formativi 

ECM per l’anno 2015;   

– X Congresso Regionale CARD Puglia: “Il Patto per la salute tra costi standard, LEA e 

qualità percepita: viaggio tra proposte ed esperienze innovative”; tenutosi presso 

l’Hotel Covo dei Saraceni a Polignano a Mare (BA), il 16-17 aprile 2015. Conseguendo 

N. 10,5 Crediti Formativi ECM per l’anno 2015;    

– Convegno SIMFER Abruzzo: “Le Tecnologie Assistive nel Progetto Riabilitativo: 

Barriere o Facilitatori?; Tenutosi il 22-23 maggio 2015 all’Hotel Villa Maria –Francavilla 

a Mare (CH). Conseguendo N. 13, 5 Crediti Formativi ECM   per l’anno 2015;  
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– 12° Convegno Nazionale Associazione Geriatri Extraospedalieri (AGE) tenutosi il 4 e 5 

marzo 2016 a Bari, presso The Nicolaus Hotel di Bari, conseguendo 9 crediti formativi 

E.C.M. per l’anno 2016;    

– Evento Formativo: “Il terapista occupazionale: competenze per la libera scelta di un 

progetto di vita”, organizzato dall’AITO c/o presso la sala ROSSINI – Quartiere 

Fieristico Bologna il 20 Maggio 2016. Assegnando all’evento n. 4,5 Crediti Formativi 

E.C.M. per l’anno 2016; 

– Corso di aggiornamento: “Il reinserimento lavorativo della persona con disabilità 

motoria e neuropsicologica acquisita” organizzato dal gruppo regionale SIMFER Emilia 

Romagna, c/o Exposanità Bologna Fiera, Bologna 20 Maggio 2016, 

– Evento Formativo: “La persona con disabilità: progettiamo insieme autonomia e 

partecipazione”, organizzato dall’AITO, Sezione regionale Pugliese e svolto presso la 

Residenza il Focolare a Brindisi il 18/06/2016, conseguendo n 6 Crediti Formativi 

E.C.M. per l’anno 2016;  

–  Convegno: Educazione Terapeutica il “fare” del terapista occupazionale, organizzato 

dall’AITO c/o Hotel Europa-Ancona il 21 ottobre 2016, conseguendo n 5 Crediti 

Formativi E.C.M. per l’anno 2016;  

–  Corso: Dall’ideazione alla realizzazione di un nuovo percorso organizzativo. 

Organizzato dall’AITO e tenutosi c/o Hotel Europa- Ancona il 22 ottobre 2016, 

conseguendo n. 15 Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 2016;       

– Evento formativo: “44° Congresso Nazionale SIMFER: La Medicina Riabilitativa”, 

tenutosi a Bari dal 24 al 26 ottobre 2016, conseguendo n 4 crediti formativi E.C.M. per 

l’anno 2016;  

– Evento formativo: “La presa incarico interdisciplinare del paziente anziano; Diagnosi 

assistenza, riabilitazione e prevenzione della disfagia e deglutizione silente. Tenutosi 

presso l’Auditorium Chiesa del Carmine adiacente all’Ospedale “S. Giacomo” Monopoli, 

il 24 e 25 marzo 2017, conseguendo n 23,2 Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 2017;   

– Evento formativo: “La persona con disabilità: progettiamo insieme autonomia e 

partecipazione” tenutosi a San Giovanni Rotondo (FG), il 17/06/2017, conseguendo N.6 

crediti formativi E.C.M;     

– Congresso: “I COGS CLUB e la STIMOLAZIONE COGNITIVA”, tenutosi a Bari il 21 

giugno 2017, presso il Castello Normanno Svevo, conseguendo N.5 crediti E.C.M. per 

l’anno 2017;   
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– Convegno: “Innovazione Tecnologica ed impatto sulle disabilità: nuovi indirizzi di 

ricerca e sviluppo scientifico”, che si è tenuto a Valenzano (BA) il 23 Novembre 2017;  

– Workshop-Cognitive Orientation to Occupational Performance, tenutosi a San Giovanni 

Rotondo (FG) dal 25/11/2017 al 26/11/2017, assegnando all’evento N.17,1 Crediti 

Formativi E.C.M., organizzato dal Provider A &R Eventi sas di Verlicchi Clara e C. 

accreditamento n 490; 

– Workshop-Cognitive Orientation to Occupational Performance, tenutosi a San Giovanni 

Rotondo (FG) il 24/02/2018, assegnando all’evento N.8,8 Crediti formativi E.C.M., 

organizzato dal Provider A &R Eventi sas di Verlicchi Clara e C. accreditamento n 490;      

– Convegno: “Progressi nella diagnostica e nel trattamento delle malattie 

Cardiovascolari. Il futuro della robotica in medicina”; svoltosi presso il Centro di 

Diagnostica per Immagini e Riabilitazione Funzionale al Giovanni Paolo II, Putignano 

(BA) il 6 Aprile 2018, conseguendo N.8 crediti formativi ECM per l’anno 2018;        

– Workshop: “La Terapia Occupazionale ed economia articolare nelle malattie 

reumatiche”, tenutosi all’EXPOSANITA’ il 19 aprile 2018, presso Sala Mameli -Bologna 

fiere, organizzato dall’AITO;   

– Workshop: “L’accessibilità e fruibilità dell’ambiente domestico per la persona in 

carrozzina.”  Tenutosi il 20 aprile 2018 presso Sala Mameli- Bologna Fiere, organizzato 

dall’AITO;   

– Convegno: “Nuovi bisogni di salute: proposte di costo-efficacia”, tenutosi 

all’EXPOSANITA’ il 20 aprile 2018, Sala Monteverdi Bologna fiere, organizzato 

dall’AITO, conseguendo N. 3 Crediti Formativi ECM per l’anno 2018; 

– Evento formativo: RS 100 Strutture. La movimentazione della persona anziana. 

Provider Sinergia & Sviluppo srl accreditamento n 1185. Tenutosi a Bari il 15/06/2018, 

conseguendo N. 3,5 Crediti formativi per l’anno 2018;  

– Progetto Formativo: “Comunicazione efficace e Team Working”, tenutosi a Putignano, 

San Michele in Monte Laureto, il 28 giugno 2018 conseguendo Crediti Formativi (?) 

ECM per l’anno 2018;  

– Evento formativo n. 242110: OT WORD DAY 2018 la terapia occupazionale tra 

appropriatezza ed efficacia: uno sguardo al territorio. Tenutosi a Pescara il 27/10/2018 

conseguendo N.4 Crediti Formativi E.C.M.    

– 1 conferenza interprofessionale delle Professioni Sanitarie Tecniche Riabilitative e 

della Prevenzione: “Un patto per la salute” Professionisti a Confronto. Tenutosi a 

Capurso (Bari) l’8 e il 9 novembre 2019, conseguendo N. 4,5 Crediti Formativi E.C.M.;  
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– Evento formativo RES n 287969: “La Valutazione degli ausili per la postura seduta, la 

mobilità e la comunicazione nelle principali patologie neurologiche”. Tenutosi presso 

Hotel Vanvitilli, San Marco Evangelista CE, nei giorni 27-28-29/02/2020, conseguendo 

N.30 Crediti Formativi E.C.M.;   

– Evento formativo n. 289289: “Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna”, 

tenutosi il 13 maggio 2020 e conseguendo N. 15 crediti formativi per l’anno 2020; 

– Evento formativo: “La telemedicina e la cura a distanza ai tempi del COVID-19 e nel 

nostro futuro: la responsabilità del medico in telemedicina”. Conseguendo N 3.60 

crediti formativi per l’anno 2020;       

– Evento formativo n.295321: “La Covid-19 vista dalla Medicina Generale”, tenutosi il 15 

maggio 2020, conseguendo N 3,60 crediti formativi per l’anno 2020;   

– Evento formativo n.295904: “La salute mentale al tempo di COVID-19”, tenutosi il 21 

maggio 2020, conseguendo N. 3,60 crediti formativi per l’anno 2020;   

– Corso di Formazione accreditato ECM ID 5152-292528: “La persona con demenza: 

dalla intercettazione della diagnosi alla gestione della comorbilità. Ripartiamo dalla  

SARS-COVID 19”. Tenutosi il 9-ottobre 2021 presso Grand Hotel la Chiusa di Chietri in 

Alberobello (BA), conseguendo N. 6 Crediti Formativi E.C.M.;    

– Evento formativo n.310433: “Il Terapista Occupazionale per la persona con esiti di 

COVID-19”. Conseguito il 23 novembre, modalità FAD. Conseguendo N. 4,5 Crediti 

Formativi E.C.M. per l’anno 2021;  

– Evento formativo n.5778-334076 denominato: “Alimentazione, stili di vita e cancro”. 

Virtual del 26-27 novembre 2021; Conseguendo N. 8 Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 

2021;     

– Evento formativo n.338732: “ ECM WEB 2021 Recovery Through Activity, Riprendersi 

attraverso le attività”. Svolto su piattaforma online ZOOM il 6 dicembre 2021 dalle h 

15.00 alle ore 19.00. Conseguendo N.6 Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 2021;   

– Evento Formativo n. 311046: “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti 

durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi.”  Avente come 

durata in ore 13; Conseguendo N. 23.40 Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 2021;  

– Evento Formativo n. 306559 dal titolo: “La gestione del paziente con dolore”. Ore 

formative: 25. Conseguendo N. 26,5 Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 2021;  

– Evento Formativo n 5778-335739 denominato: “Novità terapeutiche in oncologia alle 

soglie del 2022”, tenutosi a Bari il 13-14 dicembre 2021 presso Villa De Grecis. 

Conseguendo N.17 Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 2021;   
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– Evento Formativo: “Le tecniche riabilitative nella neuropatia Charcot Marie Tooth”, 

che si è tenuta su Piattaforma cisco Webex il 13-15-17 dicembre 2021. Conseguendo 

N. 12 Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 2021;    

– Corso BLSD I.R.C., che si è tenuto a Noicattaro in data 17-10-2022 (cod. evento 6662); 

Conseguendo Crediti Formativi 7,4;  

– Corso ECM XIV Convegno AINAT Puglia tenutosi a Monopoli (BA) presso il Grand Hotel 

Vecchio Mulino i giorni 27-28 ottobre 2022 , conseguendo 14 Crediti Formativi;   

– Congresso Regionale 2022 AGE Puglia: La presa in carico della multimorbidità: l’inizio 

di una nuova era. Tenutasi il 18 novembre 2022 presso RSSA San Gabriele, via Nicola 

Cacudi, 35/37 Bari. Conseguendo 7 Crediti Formativi;   

– Convegno: Novità terapeutiche in oncologia alle soglie del 2023. Tenutosi a Bari Hotel 

Romanazzi Carducci, il 12-13 dicembre 2022, conseguendo 15 crediti ECM;     

– Corso: “L’ interprofessionalità nella presa in carico del paziente neurologico disfagico 

in ambito territoriale”. Conseguendo 50 ECM;  

                  

 

Di aver inoltre ricoperto i seguenti incarichi: 

 

– Partecipazione in qualità di Terapista Occupazionale allo Standard di Prodotto 

“Riabilitazione neurologica (paziente con ictus cerebrale)” anno 2006; 

–  Partecipazione in qualità di Terapista Occupazionale allo Standard di Prodotto 

“Riabilitazione neurologica (paziente con ictus cerebrale)” anno 2007; 

– Nomina a rappresentante dell’Associazione Italiana Terapisti Occupazionali come 

componente della Consulta delle Professioni Sanitarie in regione Emilia Romagna dal 

gennaio 2007 al 30-06-2011; 

– Nomina a coordinatrice dei Terapisti Occupazionale per l’Associazione Italiana 

Terapisti Occupazionali (AITO) nella regione Emilia Romagna dal 18-10-2008 al 30-06-

2011; 

– Elezione come componente del Collegio dei Revisori dei Conti per l’AITO 

(Associazione Italiana Terapisti Occupazionali) a decorrere dal 12 marzo 2010, con un 

incarico di tre anni.  

– Incarico a vice coordinatrice dei Terapisti Occupazionali per l’Associazione Italiana 

Terapisti Occupazionali (AITO) nella regione Puglia dal settembre 2012 al Marzo 2015;   

– Nomina di membro del collegio dei Probiviri per l’Associazione Italiana Terapisti 

Occupazionali (AITO) a decorrere da marzo 2013, con un incarico di tre anni;    
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– Membro del Comitato di Lettura del Giornale Italiano di Terapia Occupazionale 

(G.I.T.O.), per il biennio 2014/2015;   

- E’ stata scelta dalla SITO (Società Italiana di Terapia Occupazionale) per 

l’adattamento della terminologia e della review finale del libro: “Terapia 

occupazionale a domicilio per gli anziani con demenza e i loro caregiver”, scritto 

dalla terapista occupazionale belga, Maud Graff, professore di terapia 

occupazionale, ricercatore, presso l’università degli Studi di Nijmengen- Paesi Bassi  

– Incarico di coordinatrice dei Terapisti Occupazionali per l’Associazione Italiana 

Terapisti Occupazionali (AITO) nella regione Puglia, dal 15 marzo 2015 ad aggi; 

– Membro del Comitato Scientifico, insieme a Piccino L., per l’evento formativo: “La 

Persona con disabilità: progettiamo insieme autonomia e partecipazione”, tenutosi 

presso la Residenza il Focolare a Brindisi, il 18 giugno 2016. Organizzato dalla sezione 

Pugliese dell’AITO;  

– Membro del Comitato Scientifico, insieme a L. Piccino e C. Di Blasio, per l’evento 

formativo: “La Persona con disabilità: progettiamo insieme autonomia e 

partecipazione”, tenutosi a San Giovanni Rotondo il 17 giugno2017 presso la Sala 

conferenze Domus Francescana, APPRODO viale Padre Pio 24. Organizzato dalla 

sezione Pugliese dell’AITO;  

– Incarico di RAMR (Rappresentante dell’Associazione Maggiormente Rappresentative) 

art. 5, Decreto 13 marzo 2018 per l’AITO (Associazione Italiana di Terapia 

Occupazionale) per assolvere le funzioni di supporto tecnico-amministrativo durante la 

procedura dematerializzata di iscrizione dei professionisti all’ Albo della professione 

sanitaria di terapista occupazionale presso gli Ordini dei TSRM PSTRP ;   

– Incarico di Presidente Commissione d’Albo Terapisti Occupazionali presso l’Ordine 

TSRM-PSTRP Ba-Ta-Bt dal 2019 al 2023. A settembre 2020 sono state presentate le 

dimissioni per questo incarico per motivi personali.       

 

Di aver svolto la seguente ATTIVITA’ DIDATTICA: 

- Attività di docenza universitaria (periodo 2006 –2011): 

– Insegnamento di Terapia Occupazionale nel corso integrato di “Metodologia e 

tecniche della riabilitazione neuromotoria nell’adulto” (3° anno, 1° semestre) del 

Corso di Laurea in Fisioterapia (abilitante alla professione sanitaria di fisioterapia) 

dell’Università degli Studi di Parma Facoltà di Medicina e Chirurgia: 

  1,3   CFU nell’a.a. 2006/07; 
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  1,3   CFU nell’a.a. 2007/08; 

  1,3   CFU nell’a.a. 2008/09; 

  1,3   CFU nell’a.a. 2009/10; 

   1,3  CFU nell’a.a. 2010/11. 

– Insegnamento di “Metodi e tecniche di Terapia Occupazionale in età geriatria” 

all’Università degli Studi di Padova Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di 

Laurea Triennale in Terapia Occupazionale (abilitante alla professione sanitaria di 

Terapista Occupazionale), sede di Conegliano (TV), percorso straordinario: 

 N.18 ore nell’a.a. 2007/2008. Corso Integrato: Riabilitazione Neuropsicologica 

e Funzionale. (3° anno, 2° semestre). 

– Insegnamento di “Metodiche riabilitative e occupazionali in geriatria e oncologia”, 

presso l’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Corso di Laurea Triennale in Terapia Occupazionale: 

 N.20 ore CFU 2 nell’a.a. 2011/2012. Corso Integrato: Scienze infermieristiche e 

tecniche neuropsicologiche e riabilitative, indirizzo geriatrico (3 anno, 1° 

semestre);  

 

 Attività di docenza professionale (periodo 2004 –2016): 

–  Presso il centro di Formazione Professionale ENDO FAP Don Orione di Borgonovo 

V.T. (PC), convenzionato con la regione Emilia Romagna, per il corso di “Operatore 

Socio Sanitario” nei moduli: “Rischi presenti sul luogo del lavoro: situazioni 

critiche e strumenti per la prevenzione”; “Assistere l’utente nella mobilità principi 

elementari di terapia riabilitativa”: 

 N. 30 ore nel periodo dicembre 2004- giugno 2005; 

 N. 40 ore nel periodo dicembre 2005- luglio 2006; 

 N. 40 ore nel periodo ottobre 2006- maggio 2007; 

 N. 40 ore nel periodo febbraio 2008- novembre 2008;  

 N. 45 ore nel periodo febbraio 2009- novembre 2009; 

 N. 40 ore nel periodo maggio 2010 - gennaio 2011; 

 N.14 ore nel periodo marzo 2011- maggio 2011. 

 

- Nell’Ambito sociale territoriale di Putignano (nei comuni di Alberobello, Castellana 

Grotte, Locorotondo), in convenzione con l’Associazione Alzheimer Italia 

Alberobello Onlus, per il Progetto S.A.R.A. (Servizio di Assistenza e Rete per 



Curriculum formativo e professionale di T.O. De Tommasi Vita Maria 18 

l’Alzheimer). Le ore di docenza riguardano: Il ruolo del terapista occupazionale nel 

Progetto SARA, nel periodo settembre 2015 al febbraio 2017:   

 Docenza 9 ore nei corsi informativi rivolti alla cittadinanza;   

 Docenza 15 ore nei corsi formativi rivolti a caregiver, badanti, volontari, 

OSS;   

 

- Corsi di formazione teorico-pratico per i laboratori di stimolazione 

multidimensionale, rivola ai volontari dell’Associazione Alzheimer Alberobello 

Onlus, su delega del CSV BARI (Centro di Servizio di Volontariato “San Nicola”), 

tenutisi nelle sedi di Locorotondo e di Alberobello per un totale di 8 ore di docenza 

nelle seguenti date:  

 4 ottobre 2017 e 23 ottobre 2017 a Locorotondo;  

 25 ottobre 2017 e 20 Novembre 2017 ad Alberobello. 

 

 

- Corso di formazione per Caregiver: “Vicino a chi sta vicino” per N. 4/16 ore tenuto 

presso la sede delle Delegazione ANT di Fasano:  

 6 gennaio 2019: “Il Contributo della Terapia Occupazionale 

dall’ospedale al territorio”;  

 13 gennaio 2019: “Il Contributo della Terapia Occupazionale 

nell’assistenza domiciliare al paziente con demenza”;      

 

Partecipazione alla Commissione di Laurea in qualità di rappresentante dell’Associazione 

AITO: 

- Partecipazione alla commissione di Laurea in qualità di rappresentante 

dell’associazione AITO presso l’Università degli Studi di Catanzaro “Magna 

Graecia”, Scuola di Medicina e Chirurgia, per la sessione di laurea del 26-11-2012 

CdL in Terapia Occupazionale; 

 

Nomina a Componente Titolare della Commissione esaminatrice per l’espletamento del 

Concorso Pubblico, per titoli ed esami, per la copertura a tempo pieno ed indeterminato 

di N. 01 Posto di C.P.S. Terapista Occupazionale (CAT. D):  
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- Presso Unità Sanitaria Locale di Pescara, Azienda Pubblica, con delibera N. 159 del 

15/02/2016, tenutosi nei giorni: Prova scritta 4/04/2016; Prova pratica 02/05/2016; 

Prova orale 03/05/2016;  

 

Nomina a Componente Titolare della Commissione Esaminatrice del Concorso Pubblico 

per la copertura di N.01 Posto di C.P.S. Terapista Occupazionale (CAT. D):  

- Presso l’Azienda Sanitaria Locale N.2 Lanciano-Vasto-Chieti, con delibera n. 1392 

del 21/11/2018 Partecipando ai lavori della Commissione Esaminatrice nelle seguenti 

date: 24/01/2019, 19/03/2019, 11/04/2019, 12/04/2019, 14/05/2019, 18/06/2019, 

19/06/2019, 20/06/2019, 30/10/2019, 31/10/2019.         

 

Di essere stata RELATRICE ai seguenti eventi formativi: 

Corso di aggiornamento S.I.M.F.E.R. Gruppo Regionale Emilia Romagna: “I disturbi 

dell’equilibrio in clinica della riabilitazione. Relazione riferita: “Il contributo della terapia 

occupazionale in un reparto di Riabilitazione Neuromotoria” (Riccione, 26 maggio 2005), 

con pubblicazione degli atti del convegno sul sito della S.I.M.F.E.R.; 

- 1° Congresso Nazionale della SITO “La valutazione in Terapia Occupazionale fra 

pratica ed evidenza”. Relazione riferita: “La scala FIM e la valutazione specifica di 

Terapia Occupazionale: tre anni di esperienza in una U.O. di riabilitazione. 

Presentazione di un caso clinico” (Conegliano, 31 marzo 2007); 

- Convegno: “Insieme contro la Sclerosi Multipla: sinergie a confronto”; Relazione 

riferita: “Il contributo della Terapia Occupazionale nella Sclerosi Multipla”; tenutosi 

a Piacenza, il 10 ottobre 2008, con pubblicazione degli atti del convegno sul CD.   

- 6° Congresso Nazionale della Associazione Geriatri Extraospedalieri “La Geriatria: 

punto d’incontro tra territorio e ospedale nella gestione della fragilità e della 

complessità di cura”; elazione riferita: “La Terapia Occupazionale: Link tra ospedale 

e territorio”, tenutosi presso la CCIAA di Parma il 2 ottobre 2009, con pubblicazione 

degli atti del congresso sul sito AGE; 

- Corso Nazionale di Aggiornamento SIMFER 2010: “Valutazione e prescrizione 

Ortesi, Protesi ed Ausili”; Relazione riferita: “L’autonomia nella zona bagno”; 

tenutosi a Manfredonia (FG) il 15-17 novembre 2010; 

- 3° Corso di Formazione: Cibo per la mente. “Conoscere la malattia di Alzheimer”. 

Relazione riferita: “Contributo della T.O. nel processo di cura al malato di Alzheimer 
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e di sostegno al caregiver”, tenutosi presso L’Hotel Sovrano ad Alberobello, 

organizzato il 28-11-11 dall’associazione Alberobello ONLUS;  

- 1° Corso Informativo su Demenze e Malattia di Alzheimer; Relazione riferita: 

“Contributo della Terapia Occupazionale nella cura del malato di Alzheimer e nel 

sostegno al caregiver”; tenutosi presso la Fondazione Leopardi di Putignano (BA) il 

14 febbraio 2012;  

- 40° National Congress SIMFER: “La Medicina Riabilitativa nell’area mediterranea: 

esperienze e strategie”. Relazione riferita: “Persona con disabilità: un progetto 

riabilitativo incompiuto?” Tenutosi a Sorrento (NA) dal 21 al 25 ottobre 2012. 

Pubblicato negli atti del convegno.  

- 2° Corso Informativo su Demenze e Malattia di Alzheimer; Relazione riferita: 

“Contributo della Terapia Occupazionale nella cura del malato di Alzheimer e nel 

sostegno al caregiver”; tenutosi presso la Sala Convegni della Fondazione 

Conservatorio S. Maria degli Angeli di Putignano (BA) il 14 novembre 2012; 

- Congresso Nazionale S.I.R.N. Relazione riferita: nel workshop dei terapisti 

occupazionali: “Il contributo del Terapista Occupazionale dalla degenza al 

territorio”; nel workshop degli infermieri: “Strumenti di supporto per l’autonomia 

nelle ADL”, svoltosi a Bari dal 18 al 20 Aprile 2013;  

- Corso: L’emiplegico adulto. Trattamento riabilitativo ed ausili in fase acuta e 

subacuta. Tenutosi a Martina Franca (TA) il 20-04-2013.  Relazione riferita: “Il 

contributo del Terapista Occupazionale nei vari setting di cura con presentazione di 

casi clinici”. Acquisendo N. 2 crediti formativi per l’anno 2013;   

- Giornata Mondiale della Terapia Occupazionale: Partecipazione ed Inclusione come 

Outcome della Riabilitazione, il Terapista Occupazionale come risorsa per il Team 

Riabilitativo. Relazione riferita: “Riprendere in mano la propria vita dopo un ictus”. 

Francavilla al Mare (CH). Palazzo Sirena 26 ottobre 2013;   

- Evento: Affrontare i bisogni delle persone con demenza e delle loro famiglie. Il 

contributo della terapia occupazionale basata sulle evidenze. Relazione riferita: 

“L’importanza della continuità terapeutica in Terapia Occupazionale per l’anziano 

fragile”, tenutosi a Modena il 29/03/2014;     

- Evento: La sostenibilità del Sistema Sanitario: “Ruolo del Terapista Occupazionale”: 

Relazione riferita: “Il domicilio come ambiente territoriale privilegiato”, tenutosi a 

Roccapiemonte (SA) 24 Maggio 2014, conseguendo in qualità di docente N.1 Crediti 

Formativi E.C.M.; 
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- Evento: Corso di Formazione 2° livello, organizzato dall’Associazione Alzheimer 

Italia Alberobello Onlus: “Il Caregiver”, per familiari, volontari, operatori. Presso 

Hotel Sovrano- Alberobello 18-21-28 Novembre / 19 Dicembre 2014; Relazione 

riferita: “Come il Terapista Occupazionale può aiutare il paziente e la sua famiglia”;    

- Convegno: “Dalla Diagnosi alle autonomie: oltre le barriere”, tenutosi presso le 

Terme di Castelnuovo Della Daunia il 27-06-2015; Relazione riferita: “La 

multidisciplinarietà dell’intervento riabilitativo: il ruolo del terapista 

occupazionale”;    

- Evento: “La Persona con disabilità: progettiamo insieme autonomia e 

partecipazione”, tenutosi presso la Residenza il Focolare a Brindisi, il 18 giugno 

2016. Organizzato dalla sezione Pugliese dell’AITO; Relazione riferita: “Il ruolo 

dell’equipe di un servizio di riabilitazione territoriale”;   

- Convegno: Educazione Terapeutica il “fare” del terapista occupazionale, 

organizzato dall’AITO c/o Hotel Europa- Ancona il 21 ottobre 2016. Relazione 

riferita: “Terapia Occupazionale e Caregiver: lavoro in sinergia per ridurre il carico 

assistenziale”;     

- 44° Congresso Nazionale SIMFER: La Medicina Riabilitativa”, tenutosi a Bari dal 23 

al 26 ottobre 2016.  Nella tavola rotonda pre-congressuale: Goal Setting in 

Riablitazione, in rappresentanza dell’AITO per la Puglia, è stata riferita la relazione 

dal titolo: “Goal setting in Terapia Occupazionale”, 23 ottobre 2016;  

- Convegno: “La persona con disabilità: progettiamo insieme autonomia e 

partecipazione.” Organizzato dall’AITO, sezione regionale Pugliese presso la Sala 

conferenze Domus Francescana, l’Approdo, viale Padre Pio a San Giovanni Rotondo 

(FG) il 17 Giugno 2017. Relazione riferita: “La vita al domicilio dopo un ictus: rischi 

ed opportunità”;      

- Convegno: “RS 100 Strutture La movimentazione della persona anziana”, 

organizzato dalla casa editrice Edisef, presso Hotel Villa Romanazzi Carducci, via G. 

Capruzzi, 326 BARI, il 15 giugno 2018 dalle 9.00 alle 17.00. Relazione riferita: “Il 

contributo della terapia occupazionale nell’anziano fragile, dall’ospedale al 

territorio”.   

- Convegno: “Riabilitazione: modelli teorici e di intervento, interdisciplinarietà, 

applicazioni e buone prassi”, organizzato dall’Ordine Psicologi Regione Puglia, 

presso il Polo Museale della Fondazione S.E.C.A. a Trani, Piazza Duomo 8/9, il 25 

giugno 2018.  Partecipando in qualità di relatore alla Tavola Rotonda: 
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“Multidimensionalità dell’intervento riabilitativo: approccio integrato ed efficace 

della presa in carico globale”;      

- Congresso Regionale A.I.F.I. Puglia 2018, evento formativo: L’alba degli albi. 

Partecipando in qualità di relatore, referente regionale AITO per la Puglia, alla 

Tavola Rotonda;   

         

Di essere AUTRICE NEL LIBRO: 

- Libro: “L’assistenza all’anziano ospedale, territorio, domicilio”  

Autrice del 16 capitolo: 

“La terapia occupazionale in ambito geriatrico”  

A cura di Maria Mongardi  

Casa editrice: Mc Graw Hill anno 2010  

  

Autrice nella revisione dell’edizione italiana: 

- Libro: Curare la demenza a domicilio. Indicazioni di terapia occupazionale per 

anziani e caregiver. 

Edizione Italiana a cura di Andrea Fabbo 

Autori: Maud Graff, Margot van Melick, Marjolein Thijssen, Patricia Verstraten, Jana Zajec 

Revisione all’edizione italiana: Andrea Fabbo, Sara Barbieri, Michela Bentivegna, Yann 

Michel Bertholom, Vita Maria De Tommasi, Heather Lorraine Hammond, Patrizia Ianes, 

Bianca Maria Petrucci.    

Casa editrice Franco Angeli    

 

 

Di aver curato le seguenti Pubblicazioni:  

-Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, Rivista di Formazione, Informazione, 

Aggiornamento professionale della SIMFER Volume 26 Numero 2-3 agosto –dicembre 

2012  

Codice assegnato 215  

Titolo: Persona con disabilità: Un Progetto Riabilitativo Incompiuto?  

Autori: Mastrapasqua Nunzia- De Tommasi Vita Maria –Labartino Maria Cristina – Bruno 

Lorenzo 

AZ.USL BT, Servizio Recupero e Rieducazione funzionale, Andria   

Az. ASL BA, U.O. Riabilitazione e Protesi, D.S.S. 14 Putignano  



Curriculum formativo e professionale di T.O. De Tommasi Vita Maria 23 

-Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, Rivista di Formazione, Informazione, 

Aggiornamento professionale della SIMFER Volume 25  Suppl. 1 al n 5 Ottobre 2011  

Codice assegnato 369 

Titolo: Analisi Retrospettiva dell’Andamento Prescrittivo di Ausili in una Unità Operativa 

di Medicina Riabilitativa (cod.56) 

Autori: G. Buonanno, R. Antenucci, A. Cassio, F. Fichera, G. Sacco, S. Sverzellati, V.M. De 

Tommasi, N. Pellegrino, H. Cerrel Baso   

U.O. di Medicina Riabilitativa, Ospedale di Borgonovo V.T. Azienda USL di Piacenza 

- Rivista RS 100 strutture 2018. L’eccellenza del territorio, per il territorio. 15 Giugno 

2018 Bari “La movimentazione dell’anziano”. “L’anziano fragile dall’ospedale al territorio”; 

casa Editrice EDISEF;     

-  P. Rotolo, P. Cosmo, G. Colella, M.Gabriele, V.M. De Tommasi, G. Carnicina, M. 

Benedetto, D. Deramo, A. Sumerano “Progetto S.A.R.A. Servizio Di Assistenza E Rete Per 

L’ Alzheimer: Un’esperienza Sul Campo” Poster Convegno Ordine degli Psicologi Puglia. 

“Riabilitazione: modelli teorici e di intervento, interdisciplinarietà, applicazioni e buone 

prassi”- Trani 25-26 giugno 2018- atti in corso di pubblicazione; 

 

Di aver conseguito i seguenti TITOLI PROFESSIONALIZZANTI: 

-Corso di formazione: “La comunicazione scritta con il cliente interno ed esterno (Corso 

Word Avanzato)”, tenutosi a Piacenza dal 10/10/2007 al 22/10/2007, conseguendo n. 10 

crediti formativi ECM); 

-Corso di formazione: L’utilizzo del supporto informatico per la gestione dell’Unità 

Operativa (corso Excel Base), tenutosi a Piacenza, conseguendo n. 15 crediti formativi 

ECM per l’anno 2009;  

-Corso di Inglese Scientifico per gli operatori della Sanità, tenutosi dall’11 aprile al 20 

giugno 2012, organizzato dall’ASL BA a Putignano, presso San Michele in Monte Laureto. 

Conseguendo N.24 crediti formativi E.C.M. per l’anno 2012; 

-Convegno per Operatori Sanitari: “Le dipendenze vecchie e nuove”, che si è svolto dal 27 

al 30 settembre 2012 a Perugia, Località Montebello, Hotel Casa S. Cuore, Organizzato 

dall’A.T.C. Associazione Terapisti Cattolici (RnS);  

-Corso di Formazione per Volontari e Tirocinanti Facoltà Scienze della Formazione dal 24 

febbraio al 19 Maggio 2014, Organizzato da Associazione Famiglie “San Filippo Neri” per 

l’aiuto ai tossicodipendenti, della durata di 15 ore.   
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-Corso di Formazione per lavoratori incaricati dell’attuazione delle misure di prevenzione 

incendi e lotta antincendio e gestione dell’emergenza nei luoghi di lavoro. Organizzatosi 

dal S.P.P.A. e tenutosi presso il Comando Provinciale dei Vigili del Fuoco di Bari il 3-4-5-6-

11 giugno 2014 dalle 14.30 alle 18.30. 

-Microlab’13.5 –Dino Lovecchio: Ricerca di nuovi modelli di inclusione sociale e lotta alla 

povertà, presso il Centro Diurno Socio Educativo per minori San Vito a Gioia del Colle 

(BA), tenutosi il 3 luglio 2014, organizzato I.FO.C- Azienda Speciale Camera di Commercio 

di Bari. 

-Convegno per Operatori Sanitari: “Il vasto campo delle ferite relazionale nelle varie età 

evolutive”, che si è svolto dal 25 al 28 settembre 2014 a Perugia, Località Montebello, 

Hotel Casa Sacro Cuore, organizzato dall’ A.T.C. Associazione Terapisti Cattolici (RnS);  

-Convegno per Operatori Sanitari: “Imparare ad aiutare chi soffre a causa di ferite 

interiori: come curare le “malattie” della sfera affettiva”, che si è svolto dal 24 al 27 

settembre 2015 a Perugia, Località Montebello, Hotel Casa Sacro Cuore, organizzato 

dall’A.T.C. Associazione Terapisti Cattolici (RnS);    

- Convegno per Operatori Sanitari: “Le dipendenze affettive ed alimentari”, che si è svolto 

dal 22 al 25 settembre 2016 a Perugia, Località Montebello, Hotel Casa Sacro Cuore, 

organizzato dall’A.T.C. Associazione Terapisti Cattolici (RnS);   

- Convegno per Operatori Sanitari: “La violenza sulla persona” che si è svolto dal 28 

settembre al 1 ottobre 2017 a Perugia; località Montebello, Hotel Casa sacro Cuore;  

- “Corso di formazione generale sulla sicurezza sui luoghi di lavoro”, che si è svolto il 22 

novembre 2017, dalle ore 14:15 alle ore 18:15; Organizzato dall’ASL BA e tenutosi presso 

la Sala Convegni della Struttura Sanitaria in Monte Laureto- Putignano della ASL BA;   

- Evento formativo n. 232355 edizione n.1 denominato IL Ruolo delle AMR e dei RAMR 

nella COSTITUZIONE dell’ALBO PROFESSIONALE DEI TERAPISTI OCCUPAZIONALI, 

TENUTOSI a Roma il 14/07/2018, assegnando all’evento N. 6 crediti formativi E.C.M. per 

l’anno 2018;    

 

Noci, 21/02/2023              

 

 

    In fede 

                                                                                     Vita Maria De Tommasi   
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La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali presenti nel curriculum vitae ai 

sensi dell’art.13 del D.Lgs. 196, del 30 giugno 2003 e all’ art.13 del GDPR (Regolamento 

UE 2016/679).  

      

 

 

 

 

     Firma  

    Vita Maria De Tommasi 

    

        

  


