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PROFILO PROFESSIONALE

Fisioterapista iscritto all'Albo dei
fisioterapisti nr.2769 con Delibera nr. 12 del
17/9M9

Motivato ad aiutare i propri pazienti nella
gestione del dolore e delle lesioni,
prescrivendo esercizi volti a favorire il
ripristino della mobilita. Attento
all'esecuzione dei trattamenti secondo le
procedure standard e portato per il lavoro
di squadra.

Specializzazione nel campo ortopedico, in
ogni componente del corpo, rieducazione
ortopedica post traumatica e post
operatoria, rieducazione sportiva e
posturale.

CAPACITA E COMPETENZE

= Riabilitazione motoria ortopedica

= Riabilitazione tempero mandibolare
= Trattamento sindrome del Piriforme
= Riabilitazione Neurologica

® Pressoterapia

= Tecnichedi maﬁl\polazione articolare

= Tecniche e strumenti di prevenzione

MAURO CONTI

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Fisioterapista Libero Professionista - Seregno, MB

01/2001 - ad oggi

Spiegazione e dimostrazione di esercizi riabilitativi e assistenza ai pazienti
durante l'esecuzione.

Analisi degli esami e valutazione preliminare della situazione del paziente.
Assistenza ai pazienti e alle loro famiglie nell'affrontare il processo di recupero.
Supporto continuativo al paziente durante il ciclo di terapie e di riabilitazione.

Verifica della risposta del paziente ai trattamenti ed eventuale adozione di
misure correttive.

Organizzazione di colloqui conoscitivi per la raccolta di dati e informazioni su
storia clinica e vissuto personale dell'utente.

Spiegazione, dimostrazione e insegnamento di sequenze terapeutiche di
prevenzione e mantenimento.

Interpretazione e analisi della diagnosi e della documentazione medica.

Pianificazione e coordinamento di attivita di riabilitazione utilizzando terapie
manuali e fisiche.

Esecuzione di trattamenti specialistici con I'ausilio di apparecchiature e
strumenti fisioterapici.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma: Ragioniere Programmatore
Istituto Paci - Seregno, 2001

Attestato di Terapista della Riabilitazione
Regione Lombardia, 05/1995



= Strategie per il trattamento del dolore
= Gestione delle cartelle cliniche
« Formazione in diagnostica e prognostica

= Elementi di ginnastica posturale
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