FORMATO
EUROPEO PER IL
CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA
LAVORATIVA

* Date (da - a)

FABIQ ABELA

fabioabela@gmail.com

Italian

cl

20/04 /1977

Dal 20

20 ad oggi

Mana

er freschissimi per IPERAL S.p.a. Milano

Dal 2019 al 2020

Responsabile Freschi per Conad ( CIA Forli) per i PV della

Zona

1 Milano.

Dal 2016al 2019

Capo

ettore Freschi per Auchan spa nei PV siti in Milano

Dal 2015 al 2016
Gestorle di discount per INS MERCATO via roma Bresso(mi)

Dal 2012 al 2015

Titolar
(socio

e d'impresa nel settore alimentare, prima nella GDO
imprenditore per CONAD) poi con piccolo esercizio

commerciale. Quest'ultimo specializzato nella vendita e

distribs

Dal 20

1zione di prodotti alimentari tipici di qualita.

)9 AL 2011

Respomsabile (Capo Negozio) SUPERMERCATO CONAD via

Bovisa

sca Milano mq 2000
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Dal 2008 ad 2009
Responsabile (Capo Negozio) SUPERMERCATO CONAD via
Quaranta Milano (mq 1600)

Dal 2004 al 2008
Responsabile (Capo Negozio) SUPERMERCATO CONAD via
Gonin Milano (mq 1200). Questo punto vendita rientrava in un
progetto pilota di CONAD - BARILLA con ristorazione annessa
al punto vendita

Dal 2001 al 2004
Responsabile (Capo Negozio) SUPERMERCATO CONAD via
Cefalonia Milano (mq 800)

Dal 2000 al 2001
Addetto economato e cameriere PRESSO HOTEL “LA BRUNESE”
Torre dell’Orso, Lecce

Dal 1999 al 2000
Addetto economato PRESSO VILLAGGIO “ALIMINI 1” Otranto
Lecce

Dal 1997 al 1999

Addetto punto vendita e responsabile magazzino ittico
all'ingrosso, Otranto (Lecce)

Dal 1996 al 1997

Assolto servizio militare con il grado di caporal maggiore
dell’Esercito Italiano c/o la sede di Bari

Note:
diverse esperienze stagionali, fino alla maggiore eta, in attivita in

qualita di addetto sala in ristoranti e addetto al banco bar,
apprendista presso MERCATO ITTICO OTRANTO come

battitore d'asta e magazziniere.

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

* DAL2000AL2019 o DIPLOMA di Qualifica operatore contabile presso Istituto
Professionale di Stato “L.SCARAMBONE”" in Lecce

e (orsi di formazione mentale a cura di Mental coach aziendali
e Corso di “Economia gestionale” a cura di CONAD Soc. Coop.

e Corso “Gestione risorse umane” a cura di CONAD Soc. Coop.
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e Corso “Il budget aziendale” a cura di CONAD Soc. Coop.
e Attestato di frequenza corso di formazione HACCP
e Attestato di frequenza corso di formazione “ Antincendio”

o Attestato di frequenza corso di formazione RLS per il
“Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza”

e Attestato formazione su legge 81/08

e CORSO di visual merchandising (allestimento campagne

promozionali)
CAPACITA Spirito imprenditoriale e di squadra, buona attitudine alla gestione
ORGANIZZATIVE E di progetti in team, problem solving, ottime doti relazionali.
RELAZIONALI
CAPACITA E COMPETENZE Buon uso del PC ed utilizzo dei sistemi informatici ed operativi
TECNICHE acquisiti nell’esperienza lavorativa. Buon uso delle macchine

operatrici da banco (affettatrici, bilance, ecc..) e macchine operatrici
di logistica (piccoli muletti, ecc...).

PATENTE AB

SEGUE LETTERA DI REFERENZE

Cornaredo (MI), i1 14/12/2020

FABIO ABELA

Autorizzo al trattamento dei dati ai sensi del D. Lgs. 196/2003.
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Campegine (RE), li 12/08/2014

Con la presente siamo ad attestare che il Sig. Fabio Abela, nato a Maglie (LE)

il 20/04/1977 e residente a Cornaredo, (MI), in Via Lamarmora n. 12, ha lavorato
dal 2001 fino al luglio 2014 presso diversi punti vendita della nostra Rete Associata
della piazza di Milano.
Il Sig. Abela ha ricoperto anche i ruoli di Responsabile di Reparto Generi vari e di
Responsabile di Punto Vendita, in particolare negli ultimi tre anni, in cui ha operato
come socio imprenditore nella nostra associata SUPERMERCATO NUOVO FIORE SNC
di Milano.

Dopo la Sua uscita dalla societa di cui sopra, nel mese di marzo di
quest’anno, il Sig. Abela ha collaborato con I'associata FORTY SRL fino al 31 luglio
scorso, presso il punto vendita di Via B. Quaranta n. 42 a Milano.

La cessazione del rapporto di lavoro — a tempo determinato - tra il Sig. Abela
e FORTY SRL & da ricondurre esclusivamente al venire meno delle esigenze
temporanee di natura organizzativa e produttiva che lo avevamo originato.

Sia in questa ultima esperienza lavorativa all'interno della ns. Rete Associata,
sia in quelle precedenti, il Sig. Abela ha sempre dimostrato grande impegno,
determinazione, serieta e correttezza.

Siamo disponibili a confermare quanto sopra agli eventuali interessati.

Cordiali saluti.

Il Responsabile Selezione e

(Tel. Diretto: 0522 905124 - Igcg,gurani@gunagcgngrﬁrrgﬂ:gﬁif"” s
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