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Cognome g SETTI
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Luogo di Nascita SEREGNO (MB) - ITALIA
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Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta:

NULLA
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Italiana (art. 40 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445), fatta salva l'ipotesi in cui sia prodotto nei procedimenti disciplinati dalle norme
sullimmigrazione (d.Igs. 25 luglio 1998, n. 286). Il certificato & valido se presentato alle autorita amministrative straniere.
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** AVWVERTENZA **

Certificato del casellario giudiziale - (ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313) - al nome di:

Cognome Nome Luogo di Nascita Data di nascita Sesso Paternita Codice Fiscale
SETTI CLAUDIO MASSIMO SEREGNO 05/0211971 M

Si attesta che nella Banca dati del Casellatio Europeo NULLA risulta.



Curriculum vitae

Nome Claudio Massimo Setti
Indirizzo Via Ortles 15

Bolzano ltaly
Stato civile Coniugato con 2 figli
Nato 05,02,1971 a Seregno (MB)
Tel. 3342873526
E-Mail metodosetti@gmail.com
Le pagine web www.settimethod.it

https://www.winklerhotels.com/it/ho
tel-benessere-alto-adige/metodo-
setti

Esperienze lavorative

2020 Wellness Heaven Award at Winklerhotels, Brunico, Northern Italy

2. e 3. marzo 2020 Presentazione Setti Method e lezioni aperte durante Heraldmeetings
International Conference on Traditional and Alternative Medicine;
www.heraldmeetings.com/all-conferences , at Holiday Inn Rome - Aurelia.

2019 Master Executive in Project Management; Life Learning

2019 Business & Spa Develpment Manager and Ayurvedic & Wellness Consulant,
Winkler Hotels Brunico

2019 Setti Method Manager at Winkler Hotels: Purmontes (Private Luxury Chalet),
Hotel Winkler, Lanerhof, Sonnenhof; Brunico

2019 Accreditamento Provinca Autonoma BOLZANO per Attivita fisica -Tai chi
chuan- su prescrizione medica.

2018 Apertura Scuola Olistica e massaggi (Ayurveda e Medicina tradizionale
Cinese; Bio-energetica, massaggio classico, rilassante, con Candela, emo -
linfatico, connetamente , mio - tensivo, miofasciale, decontratturante); via
Napoli 4, Bolzano, presso Osteofisiocenter Physio
Center(www.settimethod.com)
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2018 Best Wellness Luxury Spa Award, South Europa, Engel Spa, Nova Levante
2018

2014 creazione di un protocollo di Lavoro per centri benessere, chiamato Setti
Method (www.settimethod.it)

2014-dicembre 2018 presso |"Hotel Engel di Nova Levante in qualité di consulente ayurvedico e
naturopatico e gestione della spa olistica

2013 Formazione del personale nel massaggio thailandese, Hawaiano (2 e 4 mani),
Indonesiano presso Grand Hotel Adler, Ortisei

maggio2011 Viaggio lavorativo in Kerala (India), in qualité personal Trainer olistico

2010-2014 Start up, formazione del personale continuativa presso |"albergo Oasi di
Panarea, isole Eolie

2010 Spa manager e consulente presso |'Hotel Majestic di Cortina

2008-2014 Docente di massaggi Ayurvedici e classici, floriterapia, fitoterapia, Medicina
Cinese e tecniche olistice per la Provincia di Bolzano, corsi di Wellness
Trainer presso UPAD

2009 Start up e formazione del personale della Spa all interno della Palestra Tonic,
Bz

2010-2014 Creazione di pachetti benessere per Hotel Balance, Adler Resort, Ortisei in Val
Gardena

Formazione del personale all’interno dell’Hotel Adler e creazione del
protocollo di Lavoro del " massaggio con le candele”, "'massaggio
bioenergetico' e altro materiale didattico.

2008-2014 dipendente presso |'Hotel Adlerdi Ortisei in qualitd naturopata, personal
trainer, massaggiatore classico e discipline orientali. Svolge inoltre pressoll
"hotel |"attivité di terapeuta e cnsulente medicina complementare.
Responsabile presso il Balance, struttura d’elite del"albergo, del pachetto
Mind and Spirit come Naturopata e fitoterapeuta. Consulente olistico della
struttura.

2006-2007 Massaggiatore presso Clinica Messegue di Milano
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2001-2006

2005-2007

2005

2000-2008

1999
1998

1997

Qualifiche

Massaggiatore presso il Centro Benessere Monticello Spa

Collaborato sia in qualitd di massaggiatore che di insegnante presso
"Accademia di Danza di Carugate, Milano

Gestione ed organizzazione corsi di formazione di massaggio ayurvedico
(abyhangam, Kerala, midi, stretching ayurvedico, etc) a Milano

Dal 2000 gestisce in proprio una palestra di arti marziali," La Tigre ed il
Dragone" presso il Comune di Carugate (MI), per tramite della quale organizza
corsi, manifestazioni e conferenze. La chiusura della palestra é dovuta a
trasferimento nel 2008 a Bolzano.

Preparatore atletico presso Centro sportivo di Carugate, Ml
Istruttore di Nuoto primo livello, FIN ML.

Assistente Bagnanti, FIN Ml

2014

2005

2008

2006

Diploma Iridologo e Naturopata presso Istituto Rudy Lanza, Ml

Diplomato Tui Na. Corso trienale perboperatori professionali nel Massaggio
Cinese, presso |'istituto lome di Milano e quarto anno di specializzazione di
Medicina Tradizionale Cinese; on zon su (riflessologia cinese), nei chi tsang
(massaggio addominale), moxibustione, coppettazione, Dien Chan Mi

Diploma di massaggi e Medicina Ayurvedica di quattro anni presso |
“Accademia ayurvedica di Milano (Un Tocco dal cuore): abyangam del nord e
del sud, kerala, padabyangam, anguillabyangam, mukashiroabyangam, kalary
tirumnu, massaggio sincrono, midhi, thandabyangam, atmabyangam,
marmabyangam, chakradhara, pindasweda, ubatan, garshan, udvarthana,
shirodhara.

Estetica ayurvedica, MI

Maestro di shaolin kung fu, con il Maestro Armando Sirtori (Sesto san
Giovanni; riconoscimento CONI)
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2005

2010

2000

2017

Maestro di tai chi, con il Maestro Armando Sirtori (riconoscimento CONI)

Insegnante abilitato di pa kua, con il Maestro Rubino Michele palestra tigre e
drago, Milano

Maestro di gi gong ( antica ginnastica e respirazione cinese), con Maestro Xu
Qian, Ml

Maestro Taoista riconosciuto dal Sifu Xu Qian, Zona Paolo sarpi, Ml

Insegnante Tai yoga, Kundalini yoga, pilates, fit boxe, Personal Trainer etc.

Corsi di specializzazione

1999
1999

2003

2003
2004
2004
2004

2004

2004

Corso di watsu presso Tao Center di Milano

Corso di massaggio sensoriale presso la scuola estetica Veribell di Verona

Corso di massaggio antistress, sportivo, classico, drenante, miofasciale,
connettivale, anticellulite, massaggio viso, massaggio acqua e fuoco presso
Monticello Spa, Lecco

Corso di massaggio antistress del Dottor Leanti La Rosa, Lecco

Corso di terapia polare presso ICK di Milano

Corso di Personal Trainer presso Monticello Spa, Lecco

Corso Polarity Therapy and Tension Release presso ICK di Milano

Corso di nutrizione presso I'ICK di Milano

Cristalloterapia, primo e Secondo livello presso |"’Accademia Ayurvedica di
Milano

Cristalloterapia esoterica, presso Istituto Lumen di Milano
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2005 Corso di massaggio connettivale, miofasciale, emolinfatico, connettivale e
antistress presso la scuola estetica Veribell di Verona

2006 Corso di specilizzazione massaggio thailandese presso |’Accademia
Ayurvedica di Milano, base e avanzato

2007 Corso di hot Stones massage primo e secondo livello, presso CAAP.
Accademia estetica di Pavia

2007 Corso di specializzazione sul massaggio indonesiano, presso I’Accademia
Ayurvedica di Milano (Maestra Enrica Dubini)

2008 Corso di specializzazione sul massaggio hawaiano primo e Secondo livello
presso |’Accademia Ayurvedica di Milano

2008 Corso di kinesiologia Touch for Health presso I'ICK di Milano, Carugate

2008 Corso di massaggio aromoterapico presso la scuola estetica Veribell di
Verona

2008-2009 Corso di Reiki primo e Secondo livello, presso hotel Adler Ortisei. Nel 2011
Master Reiki

2010 Corso di massaggio Thailandese con il Maestro Zanellato Mauro, Sesto San
Giovanni (MI)

Corso di Watsu, Watsu kundalini, Watsu Reflex, Deep Watsu, Sesto san

Giovanni (MI)

2011 Corso di Psicologia del dolore, postura e Trigger Points, presso Phisio
Didaktika BZ

2011 Corso di Yoga base presso Neemerana Resort (Sud India)

2011 Corso Panca Fit presso Grand Hotel Adler, Ortisei Val Gardena

2012 Corso Riflessologia plantare, Istituto Rudy Lanza Ml

2012 Corso di Tecniche manageriali per la gestione di centri Wellness, Provincia

Autonoma Bolzano
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2012 Corso di Kundalini yoga presso Somatheran ayurvedic centre, Trivandrum

(Sud India)

2013 Corso Taping Neuro Muscolare presso Grand Hotel Adler

2014 Corso Yoga Chikista presso Somatheran ayurvedic centre, Trivandrum (Sud
India)

2014 Corso di massaggio Tibetano Ku Nye, Sesto San Giovanni (Maestro Zanellato
Mauro)

2015 Corso di Kundalini Massage presso Shiva Temple, Trivandrum (Sud India)

2015 Corso di Micromassaggio cinese, Rudy Lanza, Mi

2016 Corso di Moxibustione e Coppettazione presso Rudy Lanza, Ml

2016 ; Corso Massaggio Veda presso Shiva Temple, Trivandrum (Sud India)

2018 Corso di Dien Chan, Istituto Rudy Lanza, TO

2019 Corso Bioenergetica Sistemica e tecniche psico-corporee; AIMES Mi

Conoscenze e competenze

Conoscenze linguistiche Tedesco sto imparando
Inglese avanzato
ltaliano madre lingua

Capacita relazioni Da sempre abituato a relazionarsi con il pubblico di qualsiasi eté e target.
Trova il confronto stimolante ed in grado di accrescere professionalita ed
esperienza. E in grado di gestire la relazione sia dal punto di vista
professionale che umano e sia nelle vesti di spa manager che di formatore.
Capisce rapidamente |"esigenza e i bisogni del cliente nel ruolo di
massaggiatore-lavoratore e degli allievi nel ruolo di formatore consulente ed
organizzatore spa manager.Spesso affidati clienti esigenti con conoscenze
specifiche da gestire in autonomia.

Capacita organizzative Ottime capacita organizzative; in grado di focalizzare e schematizzare
compiti, mansioni e responsabilita con precisione e puntualitd; riesce a
gestire le operazioni assegnate individuando le prioritd e gestendo le difficolta
in modo adeguato.
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