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PRESENTAZIONE

,\mbmoso laureato neuwtralﬁ in Scienze e tecniche delle attivita motorie
preventive e adattate (L 67 ). cerco lavoro come Chinesiologo. L'esercizio
de!l’at. o orcwonaie di C hm olooo delle Attivita Motorie Preventive
ed Adattate ha per ogg jone e lauuo/‘mn di pro mmi di
attivita motoria fin: nento e al mantenimento delle
migliori condizioni di b > PSs t(.oﬂ:m\ per soswc tiin varie fasce d'eta
¢ in diverse condizi e, lorganizzazione e planificazion e di
particolari attivita e di stili di vita finalizzatl alla prevenzione delle malattie
e al miglioramento della gualita defla v 2 mediante lesercizio fisico, 1
;‘n"(*vewiom deivizi u(ﬂu all e il recupero funzionale post- rlabilitazione
finalizzato allottimizzazione de idenzafisica el f‘no ma non meno
unpor tante, la programmazione, il coordinamento e la valutazione di
attivith motorie adattate in persone diversamente abill o in individui in
condizioni di salute (lmywm controllate e stabilizzate. Alla ricerca di
una posizione dove posso impiegare al meglio la mia esperienza sul
um;pu e il mio background di studi

e}

ESPERIENZA LAVORATIVA
12/G4/2022 - ATTUALE - Adelfia (Montrone), Italia

@ Chinesiologo - Posturologo
Fisiokvolution centro di fisioterapia, osteopatia e
f;‘)@g‘igm'ologia

bale e
rapia.

specifico. Rieducazione e

Assunto con contratto da libero professionist

Piva) part time,

Q4/04/2022 - G8/04/2022 - Sannicandro di Bari, Italia

© Chinesiclogo AM.P.A (attivitad motoria preventiva ed
adattata)
Centro di riabilitazione Fisio Farm S.R.L.

tituzione di un Chine g ¢ g e
riabilitazione. Lavoro svolia in (O“o Soraziong co g
ortopedici e fisioterapisti, in veste di libero pi u{ Uiomstu

Il centro & convenzionato S.5.N, e ASL territoriale.

01/02/2022 ~ 30/06/2022 - Cassano delle Murge , Italia
€ Tutor/Docente di educazione motoria
Sport e salute - Istituto comprensivo statale Perotti Ruffo

scuola attiva kKids

Tutor/Docente di educazione maotoria
promosso dal Miur e da sport e salute

per il progett

17/11/2021 - ATTUALE - Bari, ltalia
€ Chinesiclogo Delle Attivita Motorie Preventive ed
Adattate
Gymitaly Bari
© Attivits fisica adattata su pazie
Altivita fisica adattata su pazie:

= POsturologo.
Uattivita viene svolta esclusivamente su prenotazione

Wt oncologici;
it pre/post traplanto,

05/10/2G21 - 30/06/2022 - Molfetta, Italia




& Coordinatore e conduttore del corso: Ginnastica dolee
per 'eta adulta e la terza eta
A.S.D. Don Tonino Bello

13/709/2021 - 24/09/2021 - Molfetta, 1talia
Trainer di sala
Pentathlion

15/06/2021 - ATTUALE - Molfetta, Italia

Libero Professionists
Freelance

L di ogni genere con specializzazi
) che con progettazioni
5101 3l|}x putdoor,

fiari e da me

06/04/2021 - 01/06/2021 - Romna, ltalia
Tutoer Aziendale Disciplinare (Per studenti LME7)
Freelance

Coordinatare delle attivita :' into diun piccolo gruppo di studenti
1-67) dell'universi e,

alt u/mmc mn
roduceve in fase di tirocini
3 ,umr entifici altamente
skills sicche lo s
one e conau
@I)ulzyatm ia
1di dello studente

ione
) L |>|(nme
fscmugm clf;nr\ dim

> del
tirocinio

formativo previsto nel pianc

03/11/2017 - ATTUALE - Molfetta, Italia

€ Consulente di attivita fisiche personalizzate e
Posturologo

De Ceglia Chinesiologo AFA e Posturologo

Pagina facebook @deC T

adatiate al cliente che si affida ai

miei servizi ed eventualmente, nel caso venisse richiesto, la

strutturazione dell’attivita fisica pit indicata e personaliz

ssigente;

o Attivita di valutazione fun
Recupero attive pe ﬁsiu

= Chinesiologia gene e specifica.

1871272020 - 18/02/2021 - Roma, ltalia

© Tirocinio formativo Frevisto nel corso di studi
magistrale (20 C.FU)

Dr. Andrea Vanini docente di educazione motoria e biologo
nutrizionista

Progettazione e conduzione di attivita fisiche adattate e didattiche
rivolte a:

ti in terza eta {esercizio per incrementare ['efficienza

[

aiilita psico-fisica (Trisomia-21)
nziale (sviluppo della capacita di

strutturati di atletica)

onriummr SU pere




G5/09/2017 - 31/12/2019
Specialista in Ginnastica Posturale
Body Fashion Palestra e piscina

eta incentrato sulla stimolazione
delle capacita Loomirmhvf speciali e sulle capaci ndizionali al fine
diraggiungere un I!‘/GHO di autosufficienza sia durante le attivita
proposte in palestra sia durante le attivita guotidiane, app!u ando i
principi di e ;onormu al mavimento fisico.

&

Lavoro svolto su S(‘i""" i terze

Bisceglie, ltalia

05/09/2017 - 31/12/2019

© Specialista in Ginnastica funzionale e valutazione
funzionale
Body Fashion Palestra e Piscina

Valutazione (um funzional

sdita degl Al e AS, tronco, capo, piedi e mani,
oumm || POM d ivau SO i

ti da me analizzati tramite test motori.
1o funzionale a breve, medio e lungo
o del potenziamento mu )U)ld(c e al

.fmb!,g mnmto dk.”u forma fis

[ DS R AP
Bisceglie, italia

05/Q09/2017 - 31/12/201¢
€& FPersonal Trainer
Body Fashion Palestra e Piscina

3

€ Curatore del corso di Snorkeling

Body Fashion Palestra e Piscina

Curatore, istrutiore
{(piscinal e successiva
svolta non solo al fin
sopratiutio per smm.,m,
terrestre

> DGO i‘«)ro di tale attivita, svolta anzitutto indoor
ente outdoor (mare locate). Livita veniva

una maggior efficienza di nuoto ma,

are | «( ’etti allinguinamento marino e

BiScegHe, ltalia

05/06/2016 - 20/12/2016

@ Tirocinio Formativo previsto nel corse di studi
triennale 650h
Body Smile

vimento det titolo di studio e d
Eum d'allenamento studiante

Attivitd svolte al fine del
notenziare e applice
durante il percorso tr

iennate.

Molfetta, ltalia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
29/01/2022 - 29/01/2022

© Corso di aggiornamento professionale "L'esercizio
fisico come opzione terapeutica per il trapiantato:
dalla teoria alla pratica”

Centro Nazionale Trapianti (CNT)




25/01/2022 - 25/01/2022 - 401 West Michigan Street,
Indianapolis, Stati Uniti

é}«fwgﬁ;wmz’n@ﬁm professionale "Customizing the
Exercise Prescription Relative to COVID-18 Severity"
ACSM American College of Sport Medicine

1771272021 - 30/12/20621 - Viale Regina Elena, 299, Roma, ltalia

Fromuovere 'attivitad fisica sul terr zmm@b awﬁamze&,
strategie, competenze comunicative e di base del
wm’zgessé Hing

Istituto Superiore di Sanita

01/12/20271 - 01/12/2021 - Bari, ltalia

Seminario di primeo livello "HMO LU'tmiportanza del
X i

piede
AMOVE

1371172021 - 13/11/2021

La riabilitazione nella Charcot-Marie-Tooth
ACMT Rete per la Charcot Marie Tooth

0671072021 - 0871072021 - Maule, Cile

nati m‘m% Congress of Human Motricity; Corso
¢hi “ggggm ento mage%ima%ﬁ accreditato
Universidad Ldtoiw‘ del Maule

20/08/2021 - 20/09/2021

Aggiornamento professionale, I patrimonic culturale
delle scienze motorie: mavwzmﬁg Cavagna, la
meccanica di contrazione muscolare

“omitato ltaliano Scienze Motorie: Dott. Antonio Squillante

[

1170972027 - 11/09/2021 - Via Casorati 43, Verona, ltalia
Corso di agglornamento professionale: Attivita fisiche
adattate nelle persone con patologie oncolog m%’%s{%
Universita di Verona, dipartimento di neuroscienze
pbiomedicina e movimento

0370572021 - 10/05/2021 - Viale Regina Elena, 299, Romay, ltalia
Corso FAD L s i

per it Trapla mmm ?%ﬁ%ﬁi&”é?ﬁ&ﬁ@ ?s&*ﬁfﬁw one Qf%@%%éz

Terapia

Istituto Superiore di Sanita

26/G3/2021 - 21/05/2021 - C.da Sant'Angelo Z.1. SUD, Fasano,
ltalia

Corso di inglese Cambridge B2
Noneet (Dante Alighieri)

1Q/08/2018 - O1/03/20621 - Via di Val Cannuta, 247, Roma, italia



Laurea Magistrale in Sclenze e Tecniche delle Attivita
Motorie Preventive e Adattate
Universita San Raffaele (Roma)

1070772014 - G3/11/2017 - Novedrate, Italia
€ laures triennale in Sclenze delle attivitd motovie &
sportive L22

Universita Ecampus

it chinesiologo e un dottore in scienze motorie, il pre nista del
movimento, finalizzato al benessere, all'attivita sportive/prestativa, alia
prevenzione, alla postura e al recupero attivo post fisioterapico

Prima cala , Molfetta, italia

Diploma di Tecnico delle industrie elettriche
bsia Amerigo Vespucdi

PUBBLICAZIONI

it Chinesiologo: Non pensare, impara con il corpo

2022 httpsi//www.amazon.it/Chinesiologo-Non-Pensare-lmpara-
Corpo/dp/BOSWOS5VHL/ref=sr 1 1?
crid=11K3CO5MZG102&keywords=il+chinesiologo&aid=1650015032&s
nrefix=%2Caps%2C234&sr=8-1

Il Chinesiologo viene ufficializzato, in Italia, il 28 febbraio 2021,
definendo finalmente i suoi ambiti di competenza.

Questo manoscritto vuole mettere in evidenza e riassumere le
conoscenze che dovrebbe avere un Chinesiologo delle attivita motorie
preventive ed adattate per consentire un corretto lavoro con delle
conoscenze teoriche imprescindibili per esercitare la professione di
Chinesiologo.

In ultimo ma non meno importante, tale libro vuole dare spunti
creativi ma vuole anche essere utile ai fini di una ripetizione/studio
concernenti il biennio del corso di laurea in scienze e tecniche delle
attivita motorie preventive ed adattate.

COMPETENZE LINGUISTICHE
LIMGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

inglese
Ascolto Lettura Broduzione Interazione Seritturs
B2 B2 orale orale B2

B2 B2

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

- Pe

- Ottime capacita comunicative

- Esilarante

- Amante della conversazione e della comunicazione
- Empatico




Autorizzo il trattamento del migi dati personali presenti nel CV ai sensi dellort.
13d. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei duti
personali®e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolumento europeo sulla protezione
dei dati personali”.
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