


Pagina 1 - Curriculum vitae di 
Gloria Frezza 

  

  

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GLORIA FREZZA 

Indirizzo  VIA DELLE FRANCESCHINE, 6 - VERONA 

Telefono  +39  349 2919158  

Fax   

E-mail  gloria.frezza@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  03.05.1965 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Dal 1987 al 1990 

 

 

 

Dal 1990 al 1991 
 

1991 
Dal 1992 al 1995 

 
Dal 1995 al 1999 

 
1999 

 
Dal 1999 al 2001 
Dal 2002 al 2004 

 
 
 
 

 
Dal 2004 al 2007 

 Ho ricoperto il ruolo di Direttore di Supermercato presso due diverse aziende. Le mie mansioni 
spaziavano dalla gestione del personale alla gestione delle merci nonché alle pratiche contabili 
ed amministrative. Nella struttura di dimensioni maggiori ho gestito fino ad un massimo di 19 
dipendenti tra full e part time. 

Direttore vendite per una ditta importatrice di floricoltura. Ho inoltre gestito direttamente 
all’estero l’acquisto degli articoli destinati alla grande distribuzione. 

Soggiorno all’estero 

Gestione commerciale dell’azienda materna. 

Vicepresidente e socio del CSM Centro Studi Musicali di Verona. Gestione Commerciale dei 
corsi dell’Associazione, gestione del personale docente e gestione amministrativa. 

Sostituzione per maternità impiegata amministrativa presso la ditta Vassanelli concessionaria 
Ducati Energia di Verona Bassona. 

Attività in proprio di Asilo Nido Privato. Ho venduto l’attività dopo la nascita della mia prima figlia 

Dal febbraio 2002 referente agenzia italiana di Arvero Company di Verona. 

Arvero si è occupata per circa 20 anni di esportazione di materiali chimici per l’agricoltura 
principalmente in Medio Oriente. Io personalmente mi sono occupata delle vendite, della 
produzione e legalizzazione dei documenti,   della parte contabile e amministrativa. 

Da Novembre 2004 l’ufficio è stato trasferito a Londra . 

Impiegata amministrativa con particolari mansioni relative alla gestione del personale. 

Dopo la nascita gravemente prematura e problematica del mio secondo figlio, ho dedicato il mio 
tempo prevalentemente alla famiglia ricoprendo saltuariamente incarichi brevi e di varia natura. 

 

Dal 2016 al 2019  Attività di locazione turistica di immobili di famiglia. Ho ceduto l’attività poco prima 
del lock down   

 
 
 
 

 
 

1984 

Dal 1984 al 1986 

1986 

 Diploma di Geometra conseguito presso l’ITG Cangrande della Scala di Verona – 50/60 

Facoltà di Giurisprudenza di BO – N° 11 esami sostenuti 

Borsa di Studio Regione Lombardia e Camera di Commercio di Verona per Corso Avanzato di 
Gestione Commerciale tenuto da IFOR (Istituto per le formazione Imprenditoriale nel 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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1991 

Commercio) Istituto Privato della Bocconi di Milano 

Soggiorno all’Estero per Corso Avanzato di Inglese c/o ‘Mayflower College of English’ di 
Plymouth – England. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO madrelingua 

 

ALTRA LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMO 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Buone capacità relazionali sia con colleghi che con subalterni. 

Buone capacità relazionali anche con clienti e fornitori. 

Amo vivere e lavorale in ambienti multi culturali e occupare posti in cui la comunicazione sia 
importante. Mi trovo inoltre a mio agio in situazioni in cui sia essenziale lavorare in squadra, sia 
che sia io a dirigerle, sia che sia io parte del team. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 CREDO CHE NEL LAVORO IL MIO MAGGIOR PREGIO SIA LA CAPACITÀ DI ORGANIZZARE IL MIO LAVORO E 

QUELLO DEGLI ALTRI IN MODO DA OTTENERE IL MASSIMO RENDIMENTO. 

HO AVUTO LA POSSIBILITÀ DI GESTIRE UN GRUPPO DI 19 DIPENDENTI ALL’ETÀ DI 22 ANNI E DA QUEL 

MOMENTO IN POI  HO SEMPRE AVUTO OTTIMI RISCONTRI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 HO UNA DISCRETA CONOSCENZA DEL PERSONAL COMPUTER E DEI PRINCIPALI PROGRAMMI (WORD, 
EXCEL ETC.) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 HO STUDIATO CANTO LIRICO DA SOPRANO PER DIVERSI ANNI, SOTTO LA GUIDA DEL M° GAZALE  

 

PATENTE   Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Divorziata, con due figli di 22 e 16 anni.  

 
 

TRATTAMENTO DEI DATI 

PERSONALI 

 Autorizzo sin d’ora al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

CURRICULUM ARTISTICO 
 

 
La mia passione per il canto nasce in tenera età (circa 11 anni) quando, entrata a far parte di un coro impegnato in 

musica sacra, nel giro di un paio di mesi mi sono ritrovata a fare la prima voce solista da soprano. 
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Dai 16 ai 20 anni circa, mi sono esibita come attrice e cantante in diversi teatri prima con compagnie amatoriali 
veronesi, poi in una compagnia stabile a Bologna. Nello stesso periodo collaboro con studi di registrazione come turnista nella 
realizzazione di jingles e brevi spot pubblicitari e come conduttrice radiofonica. 

I primi veri studi di canto, coincidono con la fine dell’esperienza teatrale quando avverto chiara l’esigenza di 
migliorare la mia impostazione tecnica. 

Ho studiato canto lirico, con il baritono di fama internazionale M° Alberto Gazale, per circa 4 anni dopodichè mi sono 
dedicata a studi più specifici seguita dalla nota cantante jazz Tiziana Ghiglioni presso il Centro Professione Musica di Milano. 

L’incontro con Fabio Cobelli, polistrumentista, cantante e fondatore del CSM, Centro Studi Musicali di Verona, è stato 
determinante per proseguire il mio percorso musicale. Con lui ho diretto il CSM per diversi anni, abbiamo lavorato come 
organizzatori tecnici di Jazz Italia, per l’Estate Teatrale Veronese, presso il Teatro Romano, dal 1994 al 1999. 

Ho fatto parte di diverse formazioni musicali di diversa estrazione, dal latino americano al funky, dal pop al rock, ma 
soprattutto ho lavorato nei piano bar come solista. 

Dopo un paio di pause per la nascita dei miei figli, ho ripreso ad esibirmi in diversi locali veronesi (In Riva All’Adige, 
Leon D’Oro, Antico Ristoro, Vipers, Il Boschetto etc..) e soprattutto ai ricevimenti nuziali, spaziando dalla musica d’ascolto a 
quella da ballo, da sola o in duo con diverse situazioni di accompagnamento. 

 
 


