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Novembre 2018

－

Attuale

SorboloCasa di riposo: Cra Nuova Oti (Coopselios)

Ausiliare delle pulizie

Pulire i pavimenti, utilizzando attrezzature a mano o a motore

(spazzoloni, aspirapolvere, lavapavimenti...).

Spolverare e riordinare i locali.

Pulire e disinfettare i bagni.

Pulire porte e finestre, lavare i vetri.

Svuotare i cestini dei rifiuti.

Mantenere gli standard di igiene e pulizia.

Gestire in sicurezza i prodotti chimici necessari alla pulizia.

Tenere in ordine le attrezzature da lavoro.

Gennaio 2017

－

Gennaio 2017

ViadanaFamiglia Privata

Aiutante domestica

Fare le pulizie e tenere ordinata la casa.

Pulire bagno e cucina.iare le lenzuola..

Pulire bagno e cucina

Tenere puliti gli infissi, le finestre e le porte interne ed esterne.

Lavare e stirare.

Cucinare per la famiglia e occuparsi della spesa.

Fornire supporto per la cura dei bambini e/o degli anziani.

Annaffiare le piante.

Curare gli animali domestici.

Gennaio 2017

－

Gennaio 2017

Viadana (MN)Puliservice

Impresa di pulizie

Gennaio 2016

－

Gennaio 2016

Famiglia privata

Babysitter

Prendersi cura dei bambini e e sorvegliarli.

Organizzare attività e giochi.

Curare l'igiene dei bambini (lavarli, pulirli, cambiarli).

Preparare i pasti e fornire assistenza durante i pasti.

Cogliere i bisogni e le esigenze dei bambini e intervenire di



Istruzione

Informazioni aggiuntive

conseguenza.

Accompagnare i bambini nelle varie attività (asilo, scuola, sport,

corsi).

Gennaio 2016

－

Gennaio 2016

ColornoFabbrica di Colorno

Operaia

Confezionamente alimentare.

Gennaio 2016

－

Gennaio 2016

CasalmaggioreNegozio di abbigliamento "Non solo Sport"

Commessa

Accogliere il cliente e supportarlo durante il processo decisionale

d'acquisto.

Interpretare e soddisfare le esigenze del cliente.

Vendere gli articoli in negozio.

Curare la disposizione dei prodotti nel punto vendita.

Disporre i prodotti sugli scaffali.

Mantenere in ordine il negozio.

Sorvegliare il comportamento dei clienti.

Gennaio 2015

－

Gennaio 2015

CO.OO

Operaia come Personale delle pulizie nel settore alberghiero

Gennaio 2015

－

Gennaio 2015

C.S.T

Operaia Cucitrice nel settore maglieria

Gennaio 2015

－

Gennaio 2015

SNATT "CHECCO"

Operaia in etichettatura ed imballaggio

Imballaggio.

Etichettatura.

Gennaio 2015

－

Gennaio 2015

Struttura scolastica privata "Il giardino dei folletti"

Aiutante in cucina

Preparare gli ingredienti necessari per i piatti.

Lavare e affettare le verdure e la frutta.

Cucinare le pietanze secondo le indicazioni del cuoco.

Pulire e tenere in ordine utensili e stoviglie.

Gestire dispense e celle frigorifere.

Cutro (KR)Scuola Media Abate Fabio di Bona

Terza media.

Sono in possesso di corsi di formazione, rischio e pericolo sul lavoro e



Patente

disfagia.

Inoltre mi sto documentando per il corso antincendio.

Sono in possesso anche di tutti i corsi di formazione, compresi anche i

corsi di sicurezza e salute del lavoro.

In possesso di patente B.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del

regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali






