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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  FRIGO ANNAMARIA 

Indirizzo  VIA GIULIANO TOVANI ,25  

55026 LOC. FORNOLI 

 55026 BAGNI DI LUCCA (LU)  

Telefono  349 7591198 - 0583312409 

Fax   

E-mail  afrigo@live.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita   30/05/1965 

LUCCA  30/05/2020 
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ESPERIENZA 

LAVORATIVA 

Da Giugno 2011  - ad oggi 
Titolare, Direttore e Responsabile della Gestione Amministrativa e Finanziaria dell’Agenzia Formativa “Estetica srl”. 
Agenzia Formativa Accreditata dalla Regione Toscana  -Cod.OF0033   
All’interno dell’agenzia formativa mansioni svolte:  

▪ Responsabile Gestione Amministrativa e Finanziaria delle attività formative 
▪ Responsabile progettazione monitoraggio valutazione corsi di formazione professionale ( corsi riconosciuti R.T) 
▪ Responsabile progettazione corsi di formazione professionale su profilo professionale regionale 
▪ Gestione coordinativa dei corsi di formazione professionale approvati dalla R.T 
▪ Responsabile analisi dei fabbisogni 
▪ Responsabile monitoraggio periodico dei corsi di formazione professionale approvati dalla R.T 
▪ Responsabile delle risorse umane 

Viale San Concordio 149 - 55100  Lucca 

Da Agosto 2016- ad oggi  Titolare Centro Estetico ed Hammam “TAHARA” Via Sarzanese 535(LU) 

Da Settembre 2008 – Giugno 2011 

“COSMESI INTERNATIONAL PASCAL S.R.L” 

Via Fratelli Bandiera 24 50059 Sovigliana Vinci (FI) 

Responsabile Formazione e Coordinamento nuovi agenti. 

Rapporti con clienti esteri - Beauty aziendale  

.Da Settembre2010 – Giugno 2011 

Docente di Cosmetologia - SCUOLA ESTETICA REALI PASCAL  - Via di Novoli  (FI) 

Da Ottobre 2010 – Maggio 2011  

Docente di Make Up - SCUOLA ESTETICA VAMBERTI STEFANIA - Via R.Pilo Viareggio (LU) 

Da Ottobre 2009 -  Dicembre 2012 

Consulente di Naturopatia - FARMACIA LE 6 MIGLIA - Valpromaro  Camaiore (LU) 

Da Novembre 2008 – Gennaio 2009 

Consulente centro Benessere - TERME J.VARRAUD - Bagni di Lucca (LU) 

Da Gennaio 1994 – Dicembre 2005 

Area amministrativa/gestione risorse umane  - CARTIERA DI FABBRICHE S.R.L. - Fabbriche di Casabasciana (LU) 

Gennaio 1994 – Dicembre 2005 

Membro “COMITATO IMPRENDITORIA FEMMINILE “ Associazione Industriali Lucca. 
 

 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE      

 Settembre 2017                         Corso di formazione Manageriale “Organizzare le energie per ottenere il successo imprenditoriale” 

 KP Communication Wellness Management, Vinci (FI) 

Marzo 2016                                    Attestato Regione Toscana “Esperto di valutazione degli apprendimenti e delle competenze”.    

Dicembre 2008 – ad oggi                Partecipazioni con relativi attestati a corsi di Formazione nel settore Estetica/Benessere. Marketing, 
Cosmetologia Tossicologia, Legislazione Cosmetica, Lettura INCI, Visagismo, Trucco Correttivo, 
Dermopigmentazione. 

 Gennaio 2008 – Dicembre 2008   ISTITUTO RIZA DI MEDICINA PSICOSOMATICA (BO) 

                                                        Corso di Specializzazione in Alimentazione Naturale 

 Settembre 2005 – Dicembre 2008 ISTITUTO RIZA DI MEDICINA PSICOSOMATICA (BO) 

                                                         Diploma triennale in NATUROPATIA 

                                                       

Gennaio 2008 – Dicembre 2008     ACCADEMIA ESTETICA DOTT.FABRIZZI (PI) - ESTETISTA(ADDETTO) – Percorso di specializzazione per                
estetista per la gestione autonoma di estetica. QUALIFICA PROFESSIONALE DI SPECIALIZZAZIONE 

Gennaio 2005 – Dicembre 2007     ACCADEMIA ESTETICA DOTT.FABRIZZI (PI) - ESTETISTA(ADDETTO) - QUALIFICA PROFESSIONALE 

Gennaio 2002 – Dicembre 2002     SCUOLA SUPERIORE S.ANNA  (PI) -  MASTER IN “MANAGING DIVERSITY”  (Gestire le diversità nel        
mondo del lavoro) 

1991 – 1992                                    BERLIZT SCHOOL  New York, New York   (USA) - Corsi perfezionamento Lingua Inglese 

 Febbraio 1991                                UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PISA (PI) – Conseguimento Laurea Magistrale 

                                                        LAUREA IN ECONOMIA E COMMERCIO (vecchio ordinamento)  

                                                        VOTO 110/110              

Settembre 1979 – Luglio 1983        ISTITUTO GIOVANNI PASCOLI , Barga (LU) - Diploma Istituto Magistrale  Voto maturità 58/60     

 
LUCCA 30/05/2020 



 

 

Curriculum vitae di FRIGO ANNAMARIA     
   

  

 

 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRA LINGUA  

  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMO 

• Capacità di scrittura  OTTIMO 

• Capacità di espressione orale  OTTIMO 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 OTTIME CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI, ACQUISITE DURANTE LE VARIE ESPERIENZE 

LAVORATIVE  :GESTIONE CONTATTO CLIENTI E GESTIONE RISORSE UMANE. 

OTTIME CAPACITÀ E COMPETENZE NELL’ESPOSIZIONE VERBALE IN PUBBLICO  

ESPERIENZA NEL RUOLO DI PROBLEM SOLVING. 

ESPERIENZA NELLE RELAZIONI CON ALLIEVI/E DI VARIE FASCE DI ETÀ NELL'ESPERIENZA 

LAVORATIVA QUALE INSEGNANTE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

. 

 CAPACITÀ DI COORDINAMENTO SVILUPPATA QUALE RESPONSABILE DELL'AREA 

COORDINAMENTO PRESSO AGENZIA FORMATIVA ESTETICA S.R.L. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 
FAMILIARI 

. 

 CONOSCENZA WINDOWS, VIDEOSCRITTURA, INTERNET, POSTA ELETTRONICA, OFFICE , POWER  

POINT, EXCEL.. 

 

 

2  FIGLIE – CHIARA CATELLI , ILARIA CATELLI 

PATENTE O PATENTI 
 

ALTRE INFORMAZIONI 

 Patente automobilistica “B”. 
 
Iscritta al Partito Fratelli di Italia dall’inizio 2019. 
Attiva nel Gruppo Fratelli di Italia Viareggio dal 2019 (Dipartimento Politiche Giovanili, 
sociali, Sport). 
06/05/2020 Nomina a Responsabile provinciale di Lucca del Dipartimento Rapporti con 
il commercio di Fratelli d’Italia.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

LUCCA 30/05/2020 
 

   

 

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali secondo quanto previsto dalla Legge 196/2003. 






