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INFORMAZIONI PERSONALI Usai Giovanni 
 

09045 Quartu S.Elena (Italia)   
+393478139087   
nanniusai1978@gmail.com  

 
Sesso Maschile | Data di nascita 25/12/1978 | Nazionalità Italiana 

 
 

ESPERIENZA  
PROFESSIONALE  

 
03/03/2018–alla data attuale Cuoco  

La Marinella, Quartu S'Elena (Italia) 
 

Cucinare, preparare e condire le pietanze (primi piatti, secondi piatti, verdure, ecc  
Controllare la qualità degli alimenti  
Ricercare e ordinare le materie prime 

 
Curare la presentazione e la guarnizione dei piatti  
Confezionare e conservare gli alimenti  
Accendere ed alimentare i fuochi  
Pulire i macchinari e le attrezzature 

 
Avviare macchinari e attrezzature 

 
07/06/2017–07/10/2017 Magazziniere Mulettista  

RHIAG, Cagliari (Italia) 
 

▪Addetto al movimento merci con utilizzo del muletto  
▪ Addetto al prelievo della merce dal magazzino (picking), nelle quantità definite negli 

ordini di spedizione; verifica lo stato del lotto e carica la merce sugli automezzi  
▪Addetto alle operazioni di scarico e smistamento merci in ingresso e del trasporto e della 

sistemazione merci nelle aree di stoccaggio indicate dal responsabile di magazzino.  
▪Addetto alla preparazione ordini.  
Settore Multinazionale Autoricambi 

 

02/02/2016–31/08/2016 Responsabile cucina  
Vidà Pizza&Bistrot 

 
▪ Ordini merce  
▪formazione e coordinamento aiuto cuoco e lavapiatti 

 
▪preparazione pizze e altri piatti 

 
01/05/2015–26/09/2015 Responsabile cucina  

Ristorante “Pani e Casu”, Quartu Sant'Elena (Italia) 
 

▪ Preparazione piatti tipici sardi, responsabile cucina, arrostitore 
▪ Utilizzo dell’affettatrice per preparazione antipasti 
▪ Ordini merce e controlloqualità 

 

03/03/2012–23/10/2014 Responsabile cucina  
Ristorante Taverna sarda Principi di Dan, Cagliari (Italia) 

 
▪ Preparazione piatti tipici sardi 
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01/03/2008–09/11/2010 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
02/02/2007–11/10/2008 

 
 
 
 
 
 

 

03/02/2004–31/01/2007 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
08/02/2003–22/09/2003 

 
 
 

 
09/01/2000–31/01/2002 

 
 
 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
15/09/1989–15/07/1992 

 
 

 
COMPETENZE 

PERSONALI Lingua madre 

 
Lingue straniere 

 

 
inglese 
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▪ Responsabile affettatrice e arrostitore 
 
▪ Gestione ordini emagazzino 

 

Gestione trasporti emagazzini  
Le Meraviglie Sulcitane,, Quartu Sant'Elena (Italia) 
 
▪ Ordini merce 
 
▪ Formazione e coordinamento aiuto cuoco e lavapiatti 
 
▪ Preparazione pizze 
 
 
 

Receptionist 
 
Hotel Setar, Quartu Sant'Elena (Italia) 
 
▪ Addetto Accoglienza clienti 
 
▪ Gestione prenotazioni 
 
▪ Responsabile staff pulizia camere 

 

Proprietario Gastronomia 
 
Gastromania&C. Sas, Quartu Sant'Elena (Italia) 
 
▪ Responsabile, cucina (creazione e preparazione piatti) 
 
▪ Ordini merce, formazione e coordinamento staff 
 
▪ Responsabile cassa, banco, vendite 
 
▪ Gestione contabilità 

 

Addetto Trasporti e consegne 
 
TNT Traco, Cagliari (Italia) 
 
▪ Gestione trasporti, consegne e organizzazione magazzino 

 

Responsabile 
 
McDonald's, Le Vele, Quartucciu (Italia) 
 
▪ Ordini merce, gestione risorse umane, formazione e coordinamento staff 
 
▪ Preparazione e somministrazione piatti  
 
 

 

Licenza media  
Scuola Media Statale Sebastiano Satta, Cagliari (Italia)  
 
 
 

 
italiano  
 

 
COMPRENSIONE   PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

 

 

A1 A1 A1 A1 A1   
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
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Competenze comunicative 

 

 
Ottime capacità di lavoro in gruppo e di organizzazione e coordinamento dello staff 

sviluppate nelle esperienze settoriali degli ultimi anni. 

 
Competenze 

organizzative e gestionali 

 
Gestione completa della cucina, della creazione e preparazione di piatti innovativi e 

tipici sardi Capacità di leadership, formazione e coordinamento dello staff. 

 
Ottime capacità nella gestione magazzino, gestione delle vendite(immobili, alimentare), 

Accoglienza clienti, problem solving, gestione risorse umane 

 
Competenze professionali 

 
Ottima padronanza dei processi di controllo qualità (attualmente responsabile del controllo 

qualità in cucina)  
Ottime capacità di utilizzo e manutenzione delle macchine. 

 
Utilizzo affettatrice 

 
Utilizzo del muletto 

 

Competenze digitali   AUTOVALUTAZIONE   

 Elaborazione  
Creazione di 

 
Risoluzione di  delle Comunicazione Sicurezza  

Contenuti problemi  informazioni   
     
      

 Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente autonomo  Utente autonomo  
 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 
Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio 

elettronico, software di presentazione) 
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