


F O R M A T O  E U R O P E O   

P E R  I L  C U R R I C U L U M   

                   V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 Nome DE GAIO Anna 

 Indirizzo Via Europa, n. 8 

  87012 Castrovillari (Cs) 

 Telefono 098128591 

  333/5799696 

 E-mail anna.degaio@virgilio.it 

 Nazionalità Italiana 

 Data di nascita 29 Ottobre 1962 – Castrovillari 
 

 
 

 

- Istruzione, Formazione, 

    Occupazione -Diploma di Maturità Tecnico Commerciale con voto 50/60; 

- Diploma di Laurea ISEF, conseguito nell’anno 1989 equipollente diploma di 
laurea vecchio ordinamento con voto 88/110; 

- Scuola di specializzazione per la formazione degli insegnanti della scuola 

secondaria area delle scienze motorie- Università Calabria, con voto 71/80. 

- Scuola di specializzazione per la formazione degli insegnanti della scuola 

secondaria area Sostegno agli studenti portatori di handicap Università della 

Calabria, con voto 30/30. 

-  Diploma di perfezionamento Annuale di 1500 ore e 60 CFU in “ teoria e metodo 
dell’uso delle tecnologie multimediali nella didattica: indirizzo area disciplinare 
Psicomotoria della scuola secondaria “ A.A.2012/2013 

- Diploma di perfezionamento Annuale di 1500 ore e 60 CFU in “teoria e metodo  
dell’apprendimento collaborativo: indirizzo area disciplinare psicomotoria della 
scuola secondaria anno A.A. 2013/2014. 

- Corso di aggiornamento “ salute oggi “ anno 1989. 
- Corso di pronto soccorso amministrazione comunale anno 2005. 

- Corso formazione “Nuove Tecnologie e Disabilità” USR PROT 1414-317 del 

16/02/2007. 

- Corso di formazione docenti specializzati sostegno “Diritti /doveri”  cultura  della 

disabilità e della solidarietà anno 2012. 

- Corso di formazione a.s. 2016/17 Competenze per una scuola inclusiva Bullismo 

e cyber bullismo ( 25 ore) 

- Corso di formazione a.s. 2016/17 Dislessia Amica  (40 ore) 

- Corso formazione  UFa.s. 2016/17  Coesione sociale e prevenzione del disagio 

giovanile (25 ore).  

- Piano nazionale scuola digitale -  a.s 2016/17 giornata di formazione   11 

novembre 2016 (3 ore ) 

- A.s. 2016/17 Corso di formazione in servizio (5 ore)  

- Corso di formazione in servizio a.s. 2017/18 (4 ore) 

- DSA diverse strategie di apprendimento a.s. 2017/18 (6 ore ) 
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- Attività di formazione “Ciak.. un processo simulato per evitare un vero processo, 
25 ore anno scolastico 2017/18-2018/19-2019/20. 

- Corso di aggiornamento “ progetto volley S3” 21 marzo 18. 
- Corso di formazione Badminton shuttle time teacher training course 12 

settembre 2018. 

- Seminario formativo “L’educazione razionale ed emotiva” 18 ottobre 2018. 
- Seminario Formativo “Momentaneamente Silenziosi riconoscere e affrontare il 

Mutismo Selettivo” 3 ore- 9 novembre 2018. 

- CONI Scuola dello sport Veneto Corso aggiornamento di terzo livello “ POST 
COVID -19 ” le responsabilità nella ri-partenza delle attività sportive,17 Luglio 

2020 3 ore.     

- CONI Scuola dello sport Emilia Romagna Corso formazione “ Il Marketing della 

società Sportiva: quali prodotti realizzare  e come proporli nell’era post Covid-

19, 9 luglio 2020  2 ore. 

- CONI Scuola dello Sport Calabria “ Corso per Dirigenti Sportivi: aggiornamento 
secondo le vigenti norme…” 6 ore. 

- CONI Scuola dello Sport Calabria “ Lo Sport in tempo di COVID 19: nuovi obblighi 
e responsabilità del Dirigente”, 1,30 ore. 

- CONI Scuola dello Sport Calabria “ Allenare la forza nei giovani: perché il passato 
ci ha tratto in inganno” 1,30 ore. 

- CONI Scuola dello Sport Calabria “ fare squadra le dinamiche di gruppo, aspetti 
caratteriali e stategie relazionali”. 1,30 ore. 
 

-  Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione - Istituto Tecnico Commerciale PITAGORA Castrovillari; 

 

                                                  -  Istituto Superiore di Educazione Fisica di Catanzaro; 

 

 - Abilitazione all’insegnamento di Scienze Motorie; 
  

 - Abilitazione all’insegnamento di Sostegno; 
  

 - Insegnante di scuola secondaria di 1° grado a tempo indeterminato Castrovillari. 

 

 

-  Principali materie / abilità   
    professionali oggetto dello studio 

 

CONI 
 -  Stella di Bronzo Al Merito Sportivo CONI RM 2013. 

                                                               -  Fiduciario CONI dal 1992 Area Pollino-Comitato Provinciale Cosenza; 

                                              - Fiduciario CONI quadriennio 2017/2020. 

                                              -  Scuola Regionale dello sport – “Istruttore di attività Motoria per età adulta “            
7/8 aprile 2018. 

 

FIPAV 
                                                               -  Dal  1983 al 2005 Arbitro di Pallavolo; 

- Dal  1993 al 2003 Arbitro Nazionale  di Pallavolo serie B; 



- Dal  1994 al 2005 Arbitro nazionale Beach Volley; 

- Dal 1996 al 1998 Commissario Regionale Designante FIPAV Calabria 

- Dal 1999 al 2001  Fiduciario Regionale Arbitri FIPAV Calabria 

- dal  1999 al 2001 Fiduciario Regionale Arbitri FIPAV Calabria  

- Dal  1996 al 2003 Docente Regionale Arbitri FIPAV 

- Dal  2003 al 2008 Docente Regionale Calabria Arbitri Beach Volley 

- Dal  2005 al 2010 Docente Nazionale  Arbitri Beach Volley 

- Dal 2005 al 2008 Commissario Arbitri Nazionali Beach Volley – FIPAV con 

delibera Consiglio Federale FIPAV; 

- Corso Aggiornamento Progetto “Volley  S 3”-  21 Marzo 2018. 

 

FIDAL 
- Dal 1990 al 2000 Giudice di Gara FIDAL; 

- Istruttore centri di avviamento allo sport, 

- Dal 1989 al 1996 Istruttore/ Allenatore  di atletica Leggera; 

- Dal 1988 al 1996 Cronometrista, 

 

FIGC/LND 
- dal 2002 al 2004 DelegataFIGC attività scolastica Comitato Provinciale Cosenza, 

- 2018/2019 referente F.I.G.C. delegata attività scolastica comitato Rossano-

Calabria, 

- 2019/2020  delegataFIGC attività scolastica comitato Regionale Calabria. 

 

FIGH 
- Componente Comitato Provinciale Pallamano 1994 

 

LIBERTAS 

- Commissario provinciale Libertas dal 13/01/2014 al 05/09/2014; 

 

FIBa BADMINTON 

                               - BWF Shuttle Time Teacher 12 settembre 2018. 

 

SPECIAL OLIMPYCS 
                                            - (pallavolo-basket-calcio-tennis tavolo-badminton-) 

                                            - corso di formazione per insegnanti inclusione degli studenti con disabilità  

                                               intellettiva attraverso l’attività motoria. 
 

CAMPIONATI STUDENTESCHI 

 -Anno scolastico 16/17 (tennis Tavolo-atletica) 

                                               -   Anno scolastico 17/18 (tennis Tavolo-atletica) 

                                               -   Anno scolastico 18/19 (tennis Tavolo- Badminton-atletica- calcio) 

                                               -   Anno scolastico 19/20 (tennis Tavolo- Badminton-atletica- calcio) 

 

 
 

 



 

 

Ruoli Politici  

- Eletta consigliere comunale nella tornata elettorale del 26-27 maggio 2002 con  

voti di preferenza 212 Comune di Castrovillari nella lista Alleanza Nazionale, 

  

- Nominata assessore comunale il 26 giugno 2002, ricopre tale ruolo con delega 

alle “Politiche Giovanili, Sport, Turismo e Tempo Libero, coordinamento e 
sviluppo delle attività associazionistiche, interventi per l’organizzazione e 
l’adeguamento delle tecnologie avanzate <informatiche e telematiche>” fino al 1 
luglio 2007. 

 

- Rieletta Consigliere Comunale nella tornata elettorale del 10-11 giugno 2007  

con voti 373 risultando la prima degli eletti, Comune di Castrovillari, nella lista 

Alleanza Nazionale 

 

- Presiede la prima seduta del Consiglio comunale di Castrovillari il 2 luglio 2007 in 

qualità di Presidente – Consigliere Anziano. 

 

- Nominata Vice Sindaco – Assessore il 5 luglio 2007, con delega alla “Pubblica 
Istruzione, Diversamente Abili, Trasporti, Sport, Edilizia Scolastica e Sportiva” 
“Delega alle pari opportunità” fino al 28 gennaio 2011 nel Comune di 
Castrovillari. 

 

- Candidata alle elezioni della Provincia di Cosenza del 21 e 22 giugno 2009 nella 

lista “Il Popolo della Libertà”, ha conseguito la cifra individuale di 1624 voti 

risultando la più votata nel collegio. 

 

- Rieletta Consigliere comunale nella tornata elettorale del 6 – 7 maggio 2012 con 

voti 272 prima eletta nella lista “Il Popolo della Libertà”del Comune di 

Castrovillari. 

 

- Nomina a componente della Terza Commissione Consiliare Permanente “Igiene, 
Sanità e Servizi Socio Assistenziali”. 
 

- Nomina a Componente della Quarta Commissione Consiliare Permanente 

“Pubblica Istruzione Cultura e Formazione Professionale Sport, Turismo e Tempo 
Libero”. 
 

- Nomina Vice Presidente Consiglio Comunale dal 14/09/2014 al 26/05/2015. 

 

NOMINE REGIONE CALABRIA 

 

- Nominata nella Commissione Regionale “Progetto Donna” del Consiglio 
Regionale della Calabria, decreto n°33 del 16 settembre 2010 del Presidente 

del Consiglio Regionale Calabria. 



 

- Nominata come Esperto in materia sportiva dalla  Giunta Regionale Settembre 

2012 nella Commissione Regionale “Sport” del Consiglio Regionale della 
Calabria. 

 

- Nominata Componente Consiglio di Amministrazione “Terme Sibarite” dal 22 
aprile 2013 al 06 maggio 2014, Regione Calabria.   

 

 

 

- Altre Partecipazioni                        -Corso di attività motoria per i diversamente abili istituito con apposito capitolo e  

programmato a favore della formazione. 

-Aggiornamento, sviluppo e miglioramento delle abilità motorie per i 

diversamente abili. 

- Convegni: “La donna nello sport”, “Violenza sulle donne”, “Legalità”. 
- Collaborazione con il CIF comunale, provinciale e regionale. 

- Collaborazione tra mondo della scuola – associazioni – chiesa, ai fini della 

promozione dei valori della responsabilità, della cooperazione, della solidarietà e 

dell’accettazione anche delle diversità. 

 

 

 

Progetti Scolastici                         

                                                -   I.C. “C. Alvaro Francavilla M.ma” a. s. 2011-12 attività extrascolastiche sport-

tennis 

tavolo, Delibera n°2  del consiglio d’istituto del 3/09/2011. 

                                    -   I. C. San Sosti a. s. 2013-14 attività motoria scuola primaria. 

                                           -   I.C Terranova da Sibari a. s. 13-14 progetto “mi fido di te”. 

                                           -   Referente progetto Ciak tribunale dei minori CZ, anno scolastico 2017/18. 

                                           -   Referente progetto Ciak tribunale dei minori CZ, anno scolastico 2018/19. 

                                           -   Referente progetto Ciak tribunale dei minori CZ, anno scolastico 2019/20. 

                                           -   Referente progetto gruppo sportivo aderente federazione badminton Italia  

                                                 a. scolastico 2018/19, - a.scolastico 2019/20. 

                                           -   Referente Progetto Valori in rete- MIUR/FIGC. a.s. 2018/19,- a.s. 2019/20,     

                                           -    Referente Progetto CONI –COSENZA Lo sport al Cinema, a. s. (17/18-18/19 -

19/20). 



 PROGETTI PON 

                                                            -ESPERTO PON/FSN 10.1.1A-FSE PON-CL 2017-87- Titolo I CARE- Modulo Sport è 

vita                                                        

                                             Protocollo n°910/A22 del 28/02/2018 Direzione Didattica 1 Circolo Castrovillari.  

                                           -  ESPERTO PON/FSN  competenze di base scuola infanzia la psicomotricità a scuola 

                                             Protocollo n 817 del 20/03/2019 Direzione Didattica 2 Circolo Castrovillari. 

-  ESPERTO PON/FSN 10.2.1A-FSE PON-CL 2017-156 titolo CHILDREN AT SCHOOL 

Il mio corpo in gioco protocollo n 1224 del 25/03/2019 Direzione Didattica 1 circolo    

Castrovillari. 

                                   -   ESPERTO PON/FSN 10.1.1A-FSE PON-CL 2017-234   “  ATLETICAMENTE “  

                                               Protocollo n. 1457 C/42 del 15/05/2019 Scuola Secondaria 1° grado Castrovillari.     

                             -   TUTOR   PON/FSN 10.1.1A-FSE PON-CL 2017-234  “ i colori dello Sport… Tennis                      

                                              Tavolo” protocollo 1411C/42 del 9/5/2019 Scuola Secondaria 1° grado 
Castrovillari.     

                             -  TUTOR   PON/FSN 10.1.2A-FSE PON-CL 2017-166   “ INGLESE OK II   “  
                                  protocollo 1381C/42 del 7/5/2019 Scuola Secondaria 1° grado Castrovillari.   

 

                              -  TUTOR   PON/FSN 10.1.2A-FSE PON-CL 2017-166   “ INGLESE OK III   “  
                                  protocollo 1381C/42 del 7/5/2019 Scuola Secondaria 1° grado Castrovillari.   

 

                             -   TUTORPON/FSN10.2.2A-FSEPON-CL2018-453“sviluppo pensiero 
computazionale” 

                                  protocollo 3346 C/42 del 5/12/2019 Scuola Secondaria 1° grado Castrovillari.   

 

 

 

 

Altri incarichi scolastici          

 Commissione viaggi d’istruzionea. s. 2016-17. 

 Commissione viaggi d’istruzione a. s.  2017-18. 

 Commissione continuità ed orientamento a. s. 2017-18. 

 Commissione continuità ed orientamento a. s. 2018/19. 

 Commissione continuità ed orientamento a. s. 2019/2020. 

 Commissione PTOF a. s. 2019/2020. 

 

 



-  Madre Lingua - Italiana. 

 

- Patente - Patente B. 

 

- Conoscenze Informatiche - Microsoft Windows XP Professional. 

 

- Ulteriori Informazioni - Si autorizza ai sensi della legge 196/03 al trattamento dei dati personali. 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 


