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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

19/06/2019–alla data attuale Barista

Carlo Donegani
Piazza tre novembre 10, 38062 Arco (Italia) 

Ero il responsabile della cucina, prendevo ordinazioni e preparavo vari piatti:

Toast farciti, pasta al pomodoro, insalate, panini misti, piadine

Davo una mano sia al banco del bar dove venivano preparati tutti gli aperitivi, drink, caffè e altre 
bevande alcoliche e analcoliche, portavo fuori i vassoi ai tavoli dei clienti e servivo quello che mi 
richiedevano,

Alla fine del servizio pulivo tutta la cucina, andavo al piano di sotto nelle celle frigorifere a fare i carichi 
per il giorno dopo, davo una mano al banco del bar a pulire e a sistemare tutte le bevande del bar.

 

Attività o settore Barman/aiutocuoco 

Aiuto cuoco

Cameriere nei Bed & Breakfast

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2019–2020 Livello 2 QEQ

istituto professionale Cfp alberghiero di Varone, Riva del Garda (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre lingua dei segni italiana

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

tedesco A2 A2 A2 A2 A2

inglese A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante il periodo lavorativo e scolastico
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Competenze professionali Capacità molto buona nell'utilizzo dei macchinari es:( affettatrice, mixer,tritacarne,planetarie, macchina
sottovuoto)

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente base Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Acquisizione certificato di primo soccorso 15/20 

Patente di guida AM
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