
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO DI STUDIO 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
01/01/2020–alla data attuale 

 

 
 
 

 
11/02/2020–07/05/2020 

 
 
 
 
 

01/01/2020–alla data attuale 

 
 
 

 
12/11/2019–alla data attuale 

 
 
 

 
30/05/2019–alla data attuale 

 
 
 
 

 
07/01/2013 

 
 
 
 
 
 

13/03/2019 

 
 
 
 
 

 
 

19/12/2018–28/02/2019 

Curriculum vitae 
 
 

 

Cicala Benedetta 
 

Via Fabio Filzi n° 23, 56029 Santa Croce sull'Arno (Italia)   
3201116423   

  
b.cicala.psicologia@gmail.com PEC   b.cicala@psypec.it  

 
 
 
 
 
Psicologa- Ordine degli Psicologi della Toscana n° 8528 
Laurea Magistrale in Psicologia clinica e neuropsicologia                        

 

Psicologa 
Centro di psicoterapia cognitiva, Via della Misericordia 14, Pontedera (PI) 
Attività in libera professione di consulenza e sostegno psicologico in ambito clinico. 

 
Responsabile attività educative  
Alioth Group Società Cooperativa Sociale Onlus -Via Cavallotti 3, 56025, Pontedera (PI)   
Coordinamento del progetto educativo Consiglio Comunale dei Ragazzi 2020 

promosso dal Comune di Cascina in collaborazione con le scuole 

 
Psicologa  
Polaris cooperativa sociale - Onlus Via dei Mugnai 12, Pontedera (PI) (Italia) 
 
Consulenze per l’inserimento dei soggetti svantaggiati in azienda 

 
Tirocinio in Psicoterapia  
AOUC Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze (Italia) 
 
Percorsi di psicoterapia rivolta ai pazienti che afferiscono ai servizi di psichiatria 

 
Psicologa  
ForMax, Via Alessandro Volta, 40, 50019, Sesto Fiorentino (FI) (Italia) 
 
Consulenze con somministrazione di test psicologici ai fini dell’assessment aziendale 

 
Tutor DSA e BES  
Santa Croce sull'Arno (Italia) 
 
Tutoraggio specifico a bambini/ragazzi con disturbi specifici dell’apprendimento e bisogni 

educativi speciali 

 
Psicologa/ formatrice aziendale  
ForMax, Via Alessandro Volta, 40, 50019, Sesto Fiorentino (FI) (Italia) 
 
Docenza sulla comunicazione rivolta ai lavoratori di varie aziende 

 
Docente nella scuola secondaria di secondo grado  
Istituti Benedetto Croce, scuole private. Esedra srl - Viale S.Concordio 135 – 55100, 

Lucca (Italia). Insegnamento delle materie di psicologia applicata e scienze umane 

rivolto ai ragazzi frequentanti il liceo delle Scienze Umane e l’Istituto professionale socio-

sanitario. 
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Curriculum vitae Cicala Benedetta 
 
 

25/10/2018–20/12/2018 Formatrice/ docente 
 

Esedra Formazione, Viale Santa Maria 155, 56126, Pisa (Italia) 
 

Docente responsabile del corso sulla comunicazione rivolto ai frequentanti del percorso 

professionalizzante per guida turistica. Attività: formazione di 30 ore comprendente 4 

moduli relativi agli argomenti di comunicazione efficace, tecniche di gestione dei gruppi, 

autoapprendimento, problem solving. 

 

15/09/2017–15/03/2018 Tirocinio post-lauream in psicologia clinica 
 

Casa di Cura Neuropsichiatrica Villa dei Pini, Via Ugo Foscolo 78, 50124, Firenze (Italia) 
 

-Somministrazione di test psicologici e conduzioni di colloqui psicologici con 

pazienti aventi disturbi mentali;  
-Partecipazione ai gruppi di sostegno psicologico condotti dallo psicologo e rivolti a tutti 

pazienti in regime di ricovero ospedaliero 

 

15/03/2017–14/09/2017 Tirocinio post-lauream in psicologia dello sviluppo 
 

IRCCS Fondazione Stella Maris, Viale Tirreno 331 - 56128, Calambrone (PI) (Italia) 
 

Attività riabilitative rivolte a bambini con disturbo dello spettro autistico o altre gravi disabilità. 

 

04/01/2016–29/02/2016 Tirocinio curriculare in psicologia 
 

La Pietra D’angolo cooperativa sociale, Via Augusto Conti, San Miniato (PI) (Italia) 
 

Osservazione delle modalità con cui lo psicologo lavora con le pazienti che abitano presso la 

comunità-alloggio, organizzando e gestendo le attività quotidiane, di gruppo e i colloqui individuali  

 
 

18/01/2010–31/01/2010 Stage formativo 
 

Scuola dell'infanzia Via Corridoni - via Corridoni, Pontedera (PI) (Italia) 
 

-guida alle attività e all'educazione, 
 

-valutazione delle capacità di bambini dell'età di tre anni 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

                                 

04/05/2020 
 

                            
    24/04/2020 

 
 
 
 
 
 

15/01/2019–alla data attuale 

 
 
 
 
 

17/11/2018 
 
 
 

02/2017–03/2017 

 

 

SPORT MENTAL COACH Diploma Of First Level Course, 
International Sport Mental Coach Association – ISMCA. 
 
Attestato corso La CBT di terza generazione per l’età evolutiva 
 
IPSICO- Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva, Via 

Mannelli 139, 50132, Firenze (Italia) 
 
Modello di CBT di terza generazione (ACT) utilizzabili con bambini e adolescenti 
 
 

Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia cognitivo-

comportamentale, Centro di Terapia Cognitivo-comportamentale CTCC, via del 

Ponte Rosso 9, 50124, Firenze (Italia) 

 

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Toscana n° 8528  
Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 

 

Attestato corso Tutor dell'apprendimento 
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2014–2016 

 
 
 

 

2011–2014 
 
 
 
 
 
 

2006–2011 
 
 

 
27/02/2010–06/03/2010 

Curriculum vitae Cicala Benedetta 
 

 

Centro Studi Psicologia, Via Ferruccio Giovannini 1 Località Carraia San Giuliano 

Terme, (PI) (Italia) 
 
Strategie educative da poter utilizzare nell’ambito dell’apprendimento con bambini con 

Bisogni Educativi Speciali (BES), in particolare con Disturbi Specifici dell’Apprendimento e 

Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività 

 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia (LM-51) 
 
Università degli studi di Firenze, Facoltà di Psicologia 
 
Votazione 110 e lode 

 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e 

della Salute (cdl-24)  
Università degli studi di Firenze, Facoltà di Psicologia, Firenze (Italia) 
 
Votazione 101/110 

 

Diploma di maturità Liceo Socio-Psico-Pedagogico 
 
Istituto Eugenio Montale, Pontedera (PI) (Italia) 

 

Certificate at Kings Bournemounth (Level Pre-intermediate) 
 
Kings Colleges, Bournemounth (Regno Unito) 
 
Corso di lingua inglese centrato su: comprensione scritta e orale, espressione scritta 

e orale, grammatica e vocabolario 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre 

 

 
Lingue straniere 

 

 
inglese 

 
 

 

italiano  
 

 
COMPRENSIONE   PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

 

 

B1 B1 B1 B1 B1   
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato  
  

 
Competenze comunicative 

 
 
 
 
 
 

 

Competenze 

organizzative e gestionali 

 
-buone competenze comunicative nelle relazioni con gli altri acquisite con lo studio, con la 

pratica clinica, con le esperienze lavorative;  
-buone competenze comunicative all'interno dei contesti gruppali grazie alle attività 

svolte come docente e formatrice 
 
-buone competenze relazionali ed empatiche acquisite con le esperienze 

lavorative/formative svolte nell'ambito della psicologia clinica e della neuripsichiatria infantile 

 
-leadership (ho condotto corsi rivolti ad ampi gruppi di persone adulte o adolescenti) 
 
-buone competenze organizzative acquisite sia durante gli anni di università 

(organizzazione dello studio) sia durante le esperienze lavorative (lavoro in ambiti diversi 

della psicologia e devo far conciliare gli interventi e gli impegni)  
-buone competenze di team-leading 

 

Competenze professionali -competenze di mentoring 

 

Competenze digitali 

 
 
 

 
AUTOVALUTAZIONE  
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Curriculum vitae    Cicala Benedetta 

Elaborazione  
Creazione di 

 
Risoluzione di 

delle Comunicazione Sicurezza 
Contenuti problemi 

informazioni 
  
    

     

Utente autonomo Utente base Utente base Utente base Utente base 

    

    
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 
 
 
 
 
 
 
DATA 
 
 

 
 
 
 
 
 

FIRMA 
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