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Curriculum Vitae Europeo  

  

 
 

Informazioni personali 

 

Nome(i) / Cognome(i) Sara Mignini 

Indirizzo(i) Via dei Platani 51 - 63100 Ascoli Piceno 

Telefono(i)  0736-46683 Cellulare: 35118814438   

Fax  

E-mail Sami862002@libero.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 01/07/1986 
  

Sesso Femminile 
  

 
 

Occupazione desiderata/Settore 
professionale 

 
 
FISIOTERAPISTA, INSEGNANTE DI GINNASTICA RITMICA 

  

 
 

Esperienza professionale 

 

  

Date 
 

Lavoro o posizioni ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 
 

Date 
 

Lavoro o posizioni ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore  
 

 

  2018 - 2019 
 
  Fisioterapista 
 
  Prevenzione, Cura e Riabilitazione delle patologie motorie 
 
  Santo Stefano Riabilitazione - Via dei Narcisi, 5 - Ascoli Piceno 
 
  Sanitario 
 
 
  2018 - 2019 
 
  Insegnante di Ginnastica Ritmica 
 
  Apprendimento e Sviluppo di specifiche abilità motorie 
  
  UISP Ascoli Piceno - Via Timavo, 1 - Porto D’Ascoli (AP) 
  
  Sportivo 
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Date 
 

Lavoro o posizioni ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 
 

Date 
 

Lavoro o posizioni ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 

 
Date 

 
Lavoro o posizioni ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

 
 

Date 
 

Lavoro o posizioni ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 
 

Date 
 

Lavoro o posizioni ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 
 

Date 
 

Lavoro o posizioni ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 

  2017 - 2018 
 
  Hostess di terra 
 
  Organizzazione e Coordinamento di eventi 
 
  Cooperativa Da Luca - Via Alessandria, 23 - Folignano (AP) 
 
  Eventi 
 
 
  2009 - 2018 
 
  Insegnante di ginnastica ritmica  pre-agonistica e agonistica 
 
  Sviluppo di specifiche attività motorie e coordinative legate alla disciplina 
 
  Palestra A.S.D. - Sport Life - Via Catania, 9 -  Ascoli Piceno 
 
  Sportivo 
 
 
  2009 - 2018 
 
  Insegnante di ginnastica 
 
  Step; Tonificazione; Aerobica; Zumba; Ginnastica posturale; Yoga 
 
  Palestra A.S.D. - Sport Life - Ascoli Piceno 
 
  Sportivo 
 
 
  2012 - 2013 
 
  Insegnante di motoria 
 
  Progetto “Sport di Classe” 
 
  C.O.N.I. - Via Antonio Ceci, 7 - Ascoli Piceno 
 
  Sportivo 
 
 
  2011 - 2013 
 
  Animatrice 
 
  Organizzazione giochi e attività sportive, realizzazione di coreografie e musical 
 
  Centri Estivi - “IACHINI SUMMER CAMP” - Rosara - ( Ascoli Piceno) 
 
  Sportivo 
 
 
  2011 
 
  Barista e direttrice artistica 
 
  Preparazione cokctail e organizzazione eventi 
 
  Ristorante Club “MOOD” - Lisciano – (Ascoli Piceno) 
 
  Ristorazione 
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Date 
 

Lavoro o posizioni ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 
 

Date 
 

Lavoro o posizioni ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 
 

  2008 - 2009 
 
  Animatrice 
 
  Progettazione e organizzazione giochi e attività sportive di gruppo 
 
  Flipper Acqua Sport - Via Olimpica, 55 - Castorano - (Ascoli Piceno) 
 
  Sportivo 
 
 
  2005 - 2007 
 
  Animatrice e Istruttrice di nuoto di base 
 
  Progettazione e -rganizzazione giochi e attività sportive di gruppo 
 
  Albatros Piscina Comunale - Via Gaetano Spalvieri, 12 - (Ascoli Piceno) 
 
  Sportivo 
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Istruzione e formazione 
 

 

 

Date 
 

Titolo della qualifica rilasciata 
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 
Nome e tipo d’organizzazione 

           erogatrice dell’istruzione e formazione 
 

  2015 - 2017 
 
  Laurea in fisioterapia ( votazione 110 con lode) 
 
  Fisioterapista 
 
 
  Università degli studi dell’Aquila 
  Via Giovanni di Vincenzo, 16/B, 67100 (AQ) 

  

Date 
 

Titolo della qualifica rilasciata 
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 
Nome e tipo d’organizzazione 

 erogatrice dell’istruzione e formazione 
 
 

Date 
 

                   Titolo della qualifica rilasciata 
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 
 Nome e tipo d’organizzazione 

 erogatrice dell’istruzione e formazione 
 

 
Date 

 
                   Titolo della qualifica rilasciata 

 
Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 
 

 Nome e tipo d’organizzazione 
     erogatrice dell’istruzione e formazione  

 
 

Date 
 

                   Titolo della qualifica rilasciata 
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 
 Nome e tipo d’organizzazione 

     erogatrice dell’istruzione e formazione   
 

  Febbraio/2015 
 
  Applicazione del Taping Propriocettivo 
 
  Bendaggio adesivo per le strutture articolari e muscolari infortunate 
 
 
  Formazioneventi 
  Montesilvano (Pescara) 
 
 
  2012 - 2015 
 
  Diploma di terapista della riabilitazione 
 
  Riabilitazione, tecniche osteopatiche, prevenzione e massaggio 
 
 
  Scuola – Tecnica della Riabilitazione 2000 
  Via Corradini, 243 (Avezzano) 
 
 
  2005 - 2011 
 
  Laurea Triennale in Scienze Motorie (votazione 96/100) 
 
  Insegnante di educazione fisica e sportiva 
 
 
  Università Foro Italico 
  Via Lauro de Bosis - (Roma) 
 
 
  2000 - 2005 
 
  Diploma Scientifico (votazione 90/100) 
 
  Settore Socio Psico -Pedagogico 
 
 
  Liceo della Comunicazione “TECLA RELUCENTI” 
  Via Kennedy - 63100 (Ascoli Piceno) 
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Capacità e competenze 
                                 Relazionali e sociali 

 
 
 
 

Capacità e competenze 
                                            Organizzative 

 
 
 
 

Capacità e competenze 
                                                   Tecniche 

 
 
 
 

Capacità e competenze 
                                                  Artistiche 

 
 
 
 
                     Altre capacità e competenze 

   Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile 
  la collaborazione tra figure diverse. 
 
 
 
 
   Ottima esperienza nella gestione di progetti e gruppi: le ho apprese grazie alle molteplici 
  animazioni fatte nei locali, nei villaggi turistici e centri estivi. 
 
 
 
 
   Buona conoscenza e gestione del computer. Tecnico di nuoto 1° e 2° livello 
  Tecnico societario di ginnastica ritmica UISP Marche 
  Laurea in fisioterapia e Scienze motorie 
 
 
 
   Ottima conoscenza del ballo, della musica e della composizione di coreografie 
 
 
 
 
 
   Buonissimo il contatto con le persone e soprattutto con i bambini. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Madrelingua 

 
 
 
 
 
 
  Italiano 

  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base 

Francese  A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base 

            

  

  

 
 

 

  

  
  

   
  

  
  

  
  

  

Patente   Automobilistica (patente B)  
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Ulteriori informazioni   Buona volontà e disponibilità ad acquisire nuove conoscenze lavorative. Seria e socievole 
  

 
 

  

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 75-76 del DPR 445/2000, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi 
del codice penale e delle leggi speciali e dichiara, sotto la propria responsabilità 
che quanto dichiarato ai sensi degli art. 46 e 47 è certificato. 
 
Data  16/04/2019     Firma del dichiarante 
 
       ------------------------------- 
 
Con la presente autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 
dati personali".   
 
 
Data  16/04/2019     Firma del dichiarante 
 
       --------------------------------- 

 

Firma ------------------------------------- 

 


