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CURRICULUM VITAE

NOME: Laura
COGNOME: Scanziani
LUOGO DI NASCITA: Saronno (Varese)
DATA DI NASCITA: 19/12/1980

Formazione

5 Dicembre 2003: Laurea in Scienze Motorie- Università Cattolica del Sacro Cuore 
di Milano.

14 Giugno 2006: Diplomata al Music Art & show di Milano, (accademia 
interdisciplinare per la formazione allo spettacolo).

29 Maggio 2008: Abilitazione SSIS (scuola di specializzazione per l’insegnamento 
secondario) – indirizzo Scienze Motorie (classe di concorso 30/A e 29/A ), 
conseguita presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 

Studi artistici conseguiti con i seguenti insegnanti:

Classico: Lorella Formica, Rosalia Courrier, Marcella mandelli, Dmitri Chabardin.

Modern Jazz: Mariangela Laquaniti, Dmitri Chabardin, Alberta Palmisano, Michele 
oliva,  Giancarlo Pupparo.

Hip hop/New Style: Roberto Saraceno, Max Savatteri, Betty style.

Contemporaneo: Francesca Frassinelli, Lia Courrier.

Musical: Giovanni Lampugnani.

Laboratorio coreografico: Francesca Frassinelli.

Acrobatica: Gabriella crosignani.

Recitazione: Elisa Lepore, Michele Bottini.

Educazione vocale, canto e canto corale: Tommaso ferrarese e Elisabetta Rosa.
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Dizione: Marianna Esposito.

Teoria e solfeggio: Fabio Vitello.

Pole dance con Hyago Rodrighez.

Stage e Seminari

Musical: “CATS” con Chiara Cattaneo, “west Side Story” con Giovanni 
Lampugnani.

Workshop nato da emozioni personali, tratte dal film “Non ti muovere” 
(recitazione).

Workshop “Morfeo ed io”, tratto da esperienze personali, viaggio nella mente 
tra paure e passioni, consapevolezze e incertezze (recitazione).

Sbarra a Terra con Cristina Molteni.
 Jazz e Modern jazz con Silvio Oddi, Andrè de la Roche, Alex Atzewi, Mauro 

Astolfi.
 Hip Hop: Gus Bembery, Jimmy Williams, Caterina Felicioni, Tony Stone, Edson 

Guiu, Laure Courtellemont.
 Capoeira: Roberto Belotti, presso l’università cattolica di Milano
 Spettacolo teatrale (recitazione e danza), “Piccolo inferno cabaret”, al Teatro 

Nuovo di Milano. (nato da workshop di gruppo sui sette vizi capitali). 

Brevetti e Attestati conseguiti

25 Novembre 1996, attestato del corso teorico – pratico, presso EUROSNIAD Moda 
e Spettacolo di San Sepolcro (AR).

24 Maggio 1997, Brevetto internazionale di abilitazione professionale di Assistente 
bagnanti, presso la Società Nazionale di Salvamento, Monza (MI).

13 Giugno 2001, Brevetto di Istruttore di Nuoto 1° e 2° Livello (F.I.N), presso la 
Facoltà del Corso di Laurea in Scienze Motorie.

6 Luglio 2001, Brevetto di Teoria, Tecnica e didattica dell’Aerobica e dello Step,  
Presso la facoltà del corso di Laurea in Scienze Motorie, Università  Cattolica del 
Sacro Cuore di Milano, tenuto da Laura Ceistina, docente della Federazione Italiana 
Fitness.

1-2 Dicembre 2001, Performance convention organizzato dalla Federazione Italiana 
Fitness: Kardio kombat , Total Body Workout,  Choreography, Fit New Age, con i 
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seguenti insegnanti: Boris Bazzani, Laura Cristina, Diana Pagano, Paolo Evangelista, 
Daniel Gonzales, Thomas Tauber, Jolita Trahan, Julio Dieguez Papi, Milva Marino.

1-2-3 Novembre 2002,  “Week-end di Aerobica e Step”, Corso di aggiornamento con 
lezioni teoriche e pratiche inerenti Allenamento e Alimentazione (F.I.F.).

5 Giugno 2002,  Brevetto di Teoria, Tecnica e didattica dell’Aerobica e dello Step  2° 
livello, Presso la facoltà del corso di Laurea in Scienze Motorie, Università  Cattolica 
del Sacro Cuore di Milano, tenuto da Laura Cristina, docente della Federazione 
Italiana Fitness.

29-30-31 Agosto e 1 Settembre 2002, Convention Blue Fitness organizzato dalla 
Federazione Italiana Fitness: Danza ( Jazz, Hip hop, Modern, American Street 
Looking), Aerobica, step, Funk, Total Body Funzionale, G.A.G, Power Pump’, Power 
Stretch’, indoor Cycling, Acqua Fitness, Choreography, Kardio Kombat, Aero-dance. 

4 Aprile 2004, Masterclass di AcquaSpeedo.

23-24-25-26 Agosto 2007, Convention Blue Fitness organizzato dalla Federazione 
Italiana Fitness.

Dal 1988 al 1999, tesserata FIN come Atleta di Nuoto Sincronizzato, livello 
agonistico Nazionale, presso la società Nord Padania Nuoto di Varedo (Milano).

Da settembre 2000 a Giugno 2001 tesserata FIPS, come Atleta di Nuoto Pinnato, 
livello Agonistico Nazionale, presso la società Nord Padania Nuoto di Varedo (Milano).

Da settembre 2001 a giugno 2003, tesserata FIN come Atleta di Palla Nuoto, Monza, 
Livello Agonistico.

Anno 2008/09 conseguito l’Attestato di Educatore Sportivo (I°, II° e III° Livello) 
Specializzato per operare e progettare l’attività motoria nelle Scuole Primarie e 
Secondarie di primo e secondo grado, rilasciato dal CONI (Comitato Olimpico 
Nazionale Italiano). 

Esperienze lavorative
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Da Settembre 2009 ad oggi Docente di Scienze Motorie e sportive con incarico
sul sostegno presso la Scuola Secondaria di Primo grado di Bovisio Masciago .

Da Settembre 2018 Referente Bullismo e Cyber bullismo presso la scuola 
secondaria di primo grado di Bovisio Masciago.

 Dal 1996 ad oggi modella, Comparse televisive in Video Clip Musicali e 
produzioni ENDEMOL ITALIA, spettacoli, eventi.

1998, lavorato presso il centro sportivo di Lissone, come Assistente bagnanti.

1999, lavorato presso la piscina di Desio (M.G.M Sport) come insegnante di 
psicomotricità, istruttore di nuoto, ginnastica dolce per adulti, assistente bagnanti.

 2000 lavorato presso la società GAM di Cusano Mlanino, come insegnante di 
ginnastica artistica, baby aerobica, aerobica e step, Modern Dance.

 da Settembre 2001 a Giugno 2003 lavorato presso il centro sportivo di Desio e 
Paderno come istruttrice di aerobica, step, gag, acqua fitness, ginnastica dolce, 
insegnante di psicomotricità per bambini, assistente bagnanti e istruttrice di 
nuoto.

 da ottobre 2001 a giugno 2003, lavorato come insegnante di baby aerobica, 
aerobica, step, gag, e Modern Dance presso la Polisportiva Domani di Paderno 
Dugnano (Milano).

 Dicembre 2003, lavorato come hostes nella fiera dell’artigianato di Milano, nel 
settore “Casa di Susanna Messaggio”.

 Da ottobre 2004 a Maggio 2004, Lavorato tramite l’associazione S.I.R.E di         
Varedo, nel progetto: “Con lo Sport per crescere” , nelle Scuole Primarie.

 da Ottobre 2004 a Giugno 2006, lavorato come insegnante e coreografa per la 
squadra di nuoto sincronizzato MGM sport di Paderno Dugnano (Milano).

 da Ottobre 2006 a Giugno 2009, lavorato presso il centro Sportivo di Senago 
come insegnante di Modern Dance.

 da Ottobre 2008 a Gennaio 2009, lavorato presso il Centro Polifunzionale di 
Bovisio Masciago come insegnante di aerobica, step e gag

Gennaio 2009 pubblicità per videofonia 3
Gennaio 2012 videoclip corpo di ballo per Disney Channel
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Da gennaio 2010 a marzo 2016 Eventi e serate in locali e discoteche come corpo
di ballo 
 11 Giugno 2016 ballerina per l’evento moda dell’azienda Stefanel Monza.
2017 ballerina puntata finale Italia’s got talent
Cena con bourlesque come ballerina e attrice.
Dal 2015 ad oggi Spettacoli come ballerina e Pole dance.
Dicembre 2018 Spot per azienda SPALMÉ burro d’arachidi Made in Italy

Laura Scanziani.
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