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CAPPELLETTI SARA

CAPPELLETTI Sara

Via Degli Arconi, 56 - 22063 Cantu (CO)
031 704678 - 339 8189331
sara-cappelletti@alice.it

[taliana

07.03.1973 a Como (CO)

Addetta al centralino e/o addetta alle mansioni d’ufficio
Ausiliaria alle vendite
Ausiliaria al garden

15.05.18 — 14.09.18 Tirocinio part-time
Addetta al centralino e front-office

Gestione delle comunicazione in entrata e in uscita in un Centro di Servizi
Formativi. Archiviazione cartacea e informatica.

Fondazione Enaip Lombardia - Cantu (CO)

Servizi Formativi

19.09.16 - 31.03.18 Tirocinio part-time

Addetta al-guardaroba e lavanderia
Smistamento biancheria piana e indumenti degli ospiti per reparti. Rammendi.

Divisione dei capi per lavaggi ed essicatura. Carico e scarico dei macchinari.
Piegatura e stiratura dei capi.

RSA Garibaldi Pogliani — Cantu (CO)

Servizi aIIaﬂ Persona

01.07.15-31.12.15 e 25.01.16 — 31.03.16 Tirocinio con Dote part-time
Ausiliaria alle vendite

Addetta al reparto tessile casa, cartoleria e giochi: allestimento scaffali e spazi espositivi
per promozioni, etichettatura, inventario.
IPER MONTEBELLO SPA - Grandate (CO)

Grande Distribuzione
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09.03.15 - 17.06.15 Tirocinio con Dote part-time
Addetta al garden

Addetta al garden con mansione di coltura nelle serre, allestimento del garden e
rifornimento scaffali con servizio alla clientela.

Garden Bedetti di Cantu (CO)
Garden e vendita animali

10.12.14 - 15.03.14 tirocinio gratuito part-time
Ausiliaria alle vendite

Addetta al reparto tessile abbigliamento uomo, donna e bambino: allestimento scaffali e
spazi espositivi per promozioni, etichettatura, inventario.

IPER MONTEBELLO SPA - Grandate (CO) con Tirocinio gratuito

promosso dal Comune di Cantu

Grande Distribuzione

15.10.08 - 31.03.14 assunzione a tempo indeterminato part-time 55
dal 16.09.13 al 31.03.14 in Cassa Integrazione in deroga. Dal 01.04.14 Disoccupata.
Ausiliaria alle vendite

Addetta al garden con mansione di coltura nelle serre, allestimento del garden,
rifornimento scaffali , servizio alla clientela con confezioni regalo di oggettistica e di piante.
Botanic Italia srl - Vertemate con Minoprio (CO)

Garden e vendita animali

01.05.08 - 31.05.08 assunzione a tempo determinato part-time
Ausiliaria alle vendite

Addetta al garden con mansione di coltura nelle serre, allestimento del garden e
rifornimento scaffali e servizio alla clientela.
Botanic Italia srl - Vertemate con Minoprio

Garden e vendita animali

11.02.08 - 30.04.08 borsa lavoro part-time
Ausiliaria alle vendite
Addetta al garden con mansione di coltura nelle serre e allestimento del garden.

Botanic Italia srl - Vertemate con Minoprio tramite Borsa Lavoro del Comune di Cantu

Garden e vendita animali

1994 - gennaio 2008
Cassiera e commessa
Cassiera con anche mansione di chiusura cassa , commessa, rifornimento scaffali.

“Lino Cappelletti & F.Ili snc” in via Matteotti, 36 a Cantu (CO)

Minimarket Despar
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Dicembre 2017

Tecniche di automatizzazione d’ufficio e di comunicazione efficace corso di 40 ore
Utilizzo di strumenti informatici per consultare archivi, gestire informazioni, analizzare e
rappresentare dati, anche in forma grafica.

Centro di Formazione Professionale ENAIP di Como

Settembre 2014

Addetta al Garden Center corso di 80 ore

Competenze tecniche di realizzazione delle composizioni floreali in spugna e del mazzo
legato. Tecniche di cura delle piante d'appartamento . Conoscenze di base delle vendita di
servizi floreali. Stage di 200 ore presso Hobby Verde a Fino Mornasco.

Centro di Formazione Professionale “Fondazione Minoprio” a Vertemate con Minoprio (CO)

- 10.12. 2013

Attestato di frequenza del corso di formazione per lavoratori sulla sicurezza
Svolgimento dei moduli di formazione sulla sicurezza ai sensi DGR n.3153 del 20/03/2012
e D.Lgs 81/08: 4 ore Formazione generale e 4 ore Formazione specifica: Addetto
Rifornitore banco

Soggetto promotore del Corso: Iper di Grandate per il tirocinio promosso dal SIL Servizio
di Inserimenti Lavorativi del Distretto Canturino.

| moduli formativi si sono tenuti presso Iper di Grandate

Corso di formazione sulla sicurezza ai sensi DGR n.3153 del 20/03/2012 e D.Lgs 81/08

2007
Frequenza di un corso agro-floro-vivaistico base - 40 ore a frequenza settimanale
Centro di Formazione Professionale “Fondazione Minoprio” a Vertemate con Minoprio (CO)

2006

corso di Informatica base - 18 ore, corso per utilizzo Internet - 18 ore
CTP - EDA a Cantu

1990/1992 Anni scolastici con frequenza da settembre a maggio
Frequenza biennale dei tre corsi di ‘
Francese frequenza di 5 ore settimanali

Inglese»fréquenza di 5 ore settimanali

Tedesco frequenza di 5 ore settimanali
Scuola “Foreign Languages Centre” di Como

1987/1990

Frequenza fino al terzo anno dell’Istituto Magistrale
I'lstituto Minerva di Como

1987
Licenza media inferiore
Scuola Media Statale Francesco Anzani di Cantu
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Capacita e competenze
personali

Madrelinguale

Altre lingue
Autovalutazione
Francese
Tedesco
Inglese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Patente

Ulteriori informazioni

Cantu, 11.12.18
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Italiana
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produzioﬁe scritta
avanzato avanzato avanzato avanzato s avaﬁzato
elementare elementare elementare elementare elehentare
intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio

Buono spirito di gruppo, capacita di adeguamento in ambienti multiculturali. Caratteristiche
proprie del carattere sviluppate anche nell'ambito formativo e nell'esperienza lavorativa a
contatto con la clientela.

Senso dell'organizzazione sviluppato durante le diverse esperienze lavorative.

Utilizzo di scanner, fax e fotocopiatrice. Nel reparto tessile dell'Iper utilizzo della
etichettatrice “calabrone”. Nell'esperienza quinquennale presso il garden Botanic
sperimentate le tecniche di coltivazione e cura delle diverse specie arborree, con ['ulitizzo

di cesoie e trans- pallet.

Buona conoscenza di Word e utilizzo di Internet per navigazione e posta elettronica,
appresa attraverso i corsi ENAIP e EDA , vedi sopra formazione.

Corista nella corale della Parrocchia di S.Pietro e Paolo di Vighizzolo ha fatto parte del
Coro “Schiacciavoci” di Cantu. Attualmente sta frequentando un corso di “pizzo merletto di

Cantu’”.

Nel tempo libero mi piace leggere, passeggiare e viaggiare. Volontaria nel Canile di
Mariano, frequenza del corso di 8 ore per la conoscenza del linguaggio e del
comportamento del cane.

B automunita.

Iscritta nelle liste del Collocamento Mirato della Provincia di Como L.68/99.
Disponibile per un’assunzione part-time.

Dichiaro ai sensi del DPR 445/00 che le informazioni riportate nel presente
curriculum vitae sono esatte e veritiere.
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi e per gli effetti del Regolamento

UE 679/16.
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