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ESPERIENZA
PROFESSIONALE ||

16/09/2018-15/03/2019  Stagista Assistente di Base
La Mano Amica Soc. Coop.Va Sociale, Lucca (ltalia)
Svolto tirocinio retribuito con il progetto GiovaniSi per la durata di 6 mesi

Effettuando e eseguenti attivita : igiene e cura della persona, sanificazione degli ambienti,
mantenimento e/o recupero del benessere psico-fisico di soggetti fragili, caratterizzati da parziale o
totale perdita di autonomia, assistendoli nelle diverse attivita di vita quotidiana e nelle loro funzioni
personali essenziali

01/2018-05/2018  Stage ADB
Presso RSA "la Perla" e Centro Anzini Diurno "il Girasole"

svolto affiancamento del pesonale nello svolgimento delle seguenti mansioni

- rifacimento del letto, alzate e messe a letto, somministrazione pasti, sanitizzazione e sanificazione
locali, igiene della persona di persone autosufficienti e non

20172018  Assistenza alla persona
Per periodi saltuari effettuato assistenza primaria alla persona c/o famiglie private

( preparazione e somministrazione pasti, igiene personale...)

09/2017-07/2018  Maschera
Auditorium Vincenzo da Massa Carrara, Porcari (ltalia)
- Collaborazione occasionale
- biglietteria
- assistenza di sala

01/07/2015-29/06/2016  Assistenza alla persona
Fagnani Arianna, Castelvecchio di Compito (Italia)
- contratto a tempo indeterminato 40h settimanali
- Assistenza primaria
- Aiuto nelle pratiche (posta, banca, visite ospedaliere ecc)
- Compagnia a ragazza parzialmente autosufficiente

2011-2016  Hostess presso "Lucca Comics&Games"
KA-MI-LA design SRL, Varese (ltalia)

Hostess Lucca Comics&Games '11, '16, '17
Accoglienza pubblico
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Seuropass

03/03/2014-02/03/2015

01/07/2012-31/08/2012

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

12/09/2017-17/07/2018

15/09/2008-29/06/2013

2011-2013

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese
francese

Competenze comunicative
Competenze organizzative e

gestionali

Competenze digitali
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Servizio Civile Nazionale "Soccorso con + Solidarieta 2012"
Confederazione Nazionale Misericordie d'ltalia, Capannori (ltalia)
- Trasporto disabili con mezzi attrezzati e ambulanze

- Assistenza anziani

Animatrice presso "Estate in Corte"
Misericordia di Capannori, Capannori (ltalia)
- Collaborazione occasionale

- Animatrice ragazzi/e dai 9 ai 14 anni

ABC Assistente di Base completa
Consorzio So&Co, Lucca (Italia)

Corso di Qualifica suddiviso in 450 ore in aula + 450 ore di stage

Diploma di Tecnico dei Servizi Turistici
Istituto Professionale per i servizi turistici S.Pertini, Lucca (ltalia)
Svolto 250h di stage scolastico negli anni 2010, 2011, 2010 e 2013nelle seguenti manifestazioni:

Desco, Children's Pride, Murabilia, Villaggio Solidale Lucca, Lucca Marathon, Campo Estivo
"Estatissima", Federazione ltaliana Centri & Club UNESCO

con mansione di accoglienza pubblico, hostess di sala, animazione bimbi

Attestato di Alternanza Scuola- Lavoro/ terza area di Animatore
Istituto Professionale per i Servizi Turistici S.Pertini, Lucca (ltalia)

Effettuati corso di Animazione e Spagnolo pe un totale di 365 ore, di cui 250 di stage in azienda

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

A2 A2 A2 A2 A2
B1 B1 B1 A2 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime capacita comunicative e relazionali acquisite in ambito scolastico, nei gruppi di studio, durante
lo svolgimento degli stage

Buona esperienza nella gestione dei progetti e del gruppo di lavoro, queste capacita sono state
acquisite nello svolgimento dei gruppi di studio, vari stage, lavoro e volontariato

AUTOVALUTAZIONE
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Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Corsi

Corsi

Corsi

Corsi

Corsi

Trattamento dei dati personali
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Elaborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza -
. o Contenuti problemi
informazioni

Utente avanzato Utente avanzato @ Utente autonomo = Utente autonomo @ Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Certificazione ECDL

Buonapadronanza degli strumenti Microsoft Office ( Word, Excel, Power Point, Access,Internet,
Gestione File)

Volontariato presso la Misericordia di Capannori con attestato di soccorritore di Livello Avanzato
conseguito nel 2012 con successivi aggiornamenti biennali

Idoneita Tecnica per I'espletamento dell'incarico di Addetto Antincendio in rischio elevato

Presso Comando provinciale dei Vigili del Fuoco di Lucca conseguito in data 27/11/14 ai sensi dell'art.
37 comma 9 del D.Lgs. 81/08

Formazione obbligatoria per Addetto di attivita alimentari di tipo complesso (HACCP)

superando positivamente I'esame scritto conseguito in data 7/04/16 presso la Misericordia di
Capannori

Corso con rilascio di Attestato di Addetto Antincendio in Attivita a Rischio Medio nel periodo: 12/07/12
- 30/07/12 presso la Misericordia di Capannori

Attestato di Operatore BLS-D

conseguito in data 25/01/2014 presso Polo Didattico formativo Santa Maria a Colle dalla USL 2 di
Lucca con successivi aggiornamenti biennali

Attestato di Operatore PBLS-D

effttuato presso Polo didattico e formativo Santa Maria a Colle dalla USL 2 Lucca e conseguito in data
18/11/2017 con successivi aggiornamenti biennali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e allart. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.

- nota L.445/2000
Alessia Pinello
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