RUSLANA FRIZYUK

Residenza: via Cammeo, 23

Stagno (Li), 57017
Telefono: 328/1676127
Email: frizvukruslana28@gmail.com

PUNTI SALIENTI
Sono bilingue russof/italiano
Ho conoscenze nelle procedure di BLS (Basic Life Support) e
SVT (Supporto Vitale al Traumatizzato).
Per me vivere = evolvere, imparare, cambiare.

ISTRUZIONE
2018 Corso di massaggio sportivo decontratturante presso la scuola Oligenesi di
Firenze.
2017 Corso formativo per operatore specializzato nell'applicazione della
Coppettazione presso ATS Advanced Training System — Arezzo.
2017 Corso di riflessologia plantare di secondo livello.
Scuola di massaggio TAO — Firenze.
2017 Corso biennale di estetista presso I’agenzia formativa Tprisma — Livorno.
2015 Corso Reiki 1 Livello presso la scuola di naturopatia ABEI -Pisa.
1999 Laurea specialistica in Economia e Commercio: Banca e finanza. Universita di
Economia e Commercio — Poltava (Ucraina).
1993 Laurea magistrale in Archivistica e Biblioteconomia presso la State Academy
of Culture, Kharkiv (Ucraina).
Diploma Liceo scientifico N° 9 -Poltava (Ucraina).
ESPERIENZE MATURATE
Da 10/2018 ' Personal wellness coach in Herbalife Nutrition.
Da 07/2018 Equilibria SPA.

Hotel Mercure Green Park di Calambrone.
Massaggi, trattamenti viso e corpo, manicure,
pedicure, depilazione, receptionist.

Contratto di collaborazione.

02/03/2018 Partita IVA, ditta individuale




Da 08/2017

Tuscany Wellness &Spa presso ~ Grand Hotel
Palazzo.

Contratto a chiamata. Massaggi, trattamenti
corpo, depilazione, manicure, pedicure,
coppettazione.

Contratto di collaborazione.

06/2015 - 08/2015

Stagista al centro estetico “My Sun” - Livorno.
Collaborazione per garantire la massima qualita
dei servizi. Esperienza in depilazione, manicure,
smalto semipermanente, pedicure, pulizia viso
ed i trattamenti viso e corpo. Uso dei macchinari
per estetica.

2013

Soccorritore di secondo livello presso la
Pubblica Assistenza — Collesalvetti.

Esperienza nel gestire le proprie emozioni nelle
situazioni estreme € lavorare in squadra.

09/1996 — 10/2000

Praveks- Bank - Kiev (Ucraina)

CERTIFICAZIONI

Certificato di operatore specializzato nell'applicazione della Coppettazione.

Attestato di specializzazione al corso di riflessologia

plantare 2° livello.

Attestato di qualifica professionale estetista.

Attestato di 1° livello Reiki.

Documento di Laurea in Banca e Finanza.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Ho la passione per l'aromaterapia ed uso degli oli per i massaggi e la cura estetica.

Sono in possesso della patente di categoria B.

Autorizzo il trattamento dei dati in conformita a quanto previsto dal DL196/03




B

Sistema Informativo del Casellario

Certificato Generale del Casellario Giudiziale
(ART. 24 D.P.R. 14/1 1/2002 N.313)

CERTIFICATO NUMERO: 8627/2019/R

Al nome di;

Cognome FRIZYUK

Nome RUSLANA

Data di nascita 28/011972

Luogo di Nascita POLTAVA - UCRAINA

Sesso F

sulla richiesta di: INTERESSATO

per uso: AMMINISTRATIVO (ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313)

Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta;

NULLA

ESTRATTO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI LIVORNO

LIVORNO, 18/04/2019 13:45 IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO CERTIFICATIVO
( ANGHELONE DEMETRIO )

Il presente certificato non pud essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione o ai privati gestori di pubblici servizi della Repubblica
Italiana (art. 40 D.P.R. 28 dicembre 2000, n, 445), fatta salva lipotesi in cui sia prodotto nei procedimenti disciplinati dalle norme
sullimmigrazione (d.lgs. 25 luglio 1998, n. 2886). |l certificato & valido se presentato alle autorita amministrative straniere,
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