
RUSLANAFRIZYUK

Residenza: via Cmrmeo, 23

Stagno (Li),57017
Telefono: 32811676127

Email: frizyukruslana2S@ gmail'com

PI.]NTI SALIENTI
. Sono bilingrre russo/italiano
.HoconoscenzenelleprocedurediBLS(BasicLifeSupport)e

SVT (Supporto Vitale al Traumatizzato)'

' Per me vivere : evolvere, impatare, cambiare'

ISTRUZIONE

2018

2Al7

2017

2017

20r5

1999

1993

Corso di massaggio sportivo decontratturante presso la scuola Oligenesi di

Firenze.

corso formativo per operatore specializzato nell'applicazione della

Coppettaziorr. prè.ro AIS Advanced Training System - Arezzo'

Corso di riflessologia plantare di secondo livello'

Scuola di massaggio TAO - Firenze'

Corso biennale di estetista plesso l'ageruiaformativa Tprisma - Livorno'

corso Reiki 1 Livello presso la scuola di naturopatiaABEI -Pisa.

Laurea specialistica in Economia e Commercio: Banca e {rnanza' Università di

Economia e Commercio - Poltava (Ucraina)'

Laurea magistrale in Archivistica e Biblioteconomia presso la State Academy

of Culture, Kharkiv (Ucraina).

Diploma Liceo scientifico No 9 -Poltava (Ucraina)'

ESPERIENZE MATURATE

Da 10/2018 Pers""at *"llness coach in Herbalife Nutrition'

Equilibria SPA.

Hotel Mercure Green Park di Calambrone'

Massaggi, trattamenti viso e corpo' manicure,

pedicure, depilaziooe, receptionist.

Contratto di collaborazione.

DaA7l20l8

02la3nal8 Partita IVA, ditta individuale



Da08l20fi Tuscany Wellness &Spa pres§o Grand Hotel

Palazzo.
Contratto a chiamata. Massaggi, trattamenti
corpo, depilazione, manicure, pedicure,

coppettazione.
Contratto di collaborazione.

$6t2015 - 08/2015 Stagista al centro estetico *My Sun" - Livorno.
Collaborazione per garantire la massima qualità

dei servizi. Esperienza in depilazione, manicure,

smalto semipermanente, pedicure, pulizia viso

ed i traffamenti viso e co{po. Uso dei macchinari
per estetica.

2013 Soccorritore di secondo livello presso la
Pubblica Assistenza - Collesalvetti.
Esperienza nel gestire le proprie emozioni nelle

situazioni estreme e lavorare in squadra-

09n996 - 10/2000 Praveks- Bank - Kiev (Ucraina)

CERTIF'ICAZIOhII

Certificato di operatore specializzato nell'applicazione del1a Coppettazione'

Attestato di specializzazione al corso di riflessologia
plantare 2o livello.
Attestato di qualifica professionale estetista.

Attestato di 1o livello Reiki.
Documento di Laurea in Banca e Finanza.

INFORMAZIOM AGGIUNTIYE

Ho Ia passione per I'aromaterapia ed uso degli oli per i massaggi e la cura estetica.

Sono in possesso della patente di categoria B.

Autortzzo il trattamentu deì dati in confbrmità ù quanto previsto tlal DI'196 03

/,




