
 Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI sgarallino alessandro

bat-yam 26, 57128 livorno (Italia) 

3889885319    

asgaral@msn.com 

AOL Instant Messenger (AIM) alessandro sgarallimo  

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

03/11/2014–21/02/2019 operaio

marter neri s.r.l, livorno (italia) 

carrellista smarcatore rizzatore

07/05/2013–30/09/2013 operatore ecologico

labromare livorno, livorno (italia) 

pulitura cisterne

01/03/1990–30/12/2010 titolare

new transport s.r.l, livorno (italia) 

servizio navetta per sbarco auto

01/01/1982–01/01/1988 smarcatore responsabile qualita frutta stivatore

fratelli sgarallino srl, livorno (italia) 
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 Curriculum vitae  sgarallino alessandro

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/10/2004–12/07/2005 diploma ragioneria

istituto bellini, livorno (italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiana

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

spagnolo A1 A2 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative buone competenze nelle relazioni sociali e comunicative acquisite da titolare impresa e da lavoratore 
dipendente nei vari team o gruppi di lavoro

Competenze organizzative e
gestionali

ottima capacita di lavorare in gruppo

ottima resistenza allo stress

capacita di lavorare in autonomia grazie alle mie pluriennali esperienze professionali durante le quali 
dovevo gestire per il miglior risultato

empatia e flessibilita

pronto a nuovi ruoli

disponibile 24h

Competenze professionali buone competenze in ambito portuale e di magazzinaggio

ottimo comunicatore

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.

22/3/19  © Unione europea, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 2

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr



