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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DELL’INNOCENTI  MICHELA

Indirizzo VIA BERTACCA, 113 I  - 55054 MASSAROSA (LU) 
Telefono 345 3519421

Fax

E-mail midel0306@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 03/06/1989

ESPERIENZA LAVORATIVA
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• Date (da – a)  DA GENNAIO 2018 DIPENDENTE PRESSO “COME D’INCANTO” DI GABBANI 
ALESSANDRA – PISTOIA – CENTRO DIMAGRIMENTO ESTETICO

DA GENNAIO 2014 A DICEMBRE 2017 RESPONSABILE PRESSO 
BELLADONNA CENTRO DIMAGRIMENTO BENESSERE IN PIETRASANTA (LU) E 
QUERCETA (LU)

DA SETTEMBRE 2012 A NOVEMBRE 2014 ESERCITO ITALIANO PRESSO 
183° PARACADUTISTI NEMBO PISTOIA (PT)

DA FEBBRAIO 2011 A AGOSTO 2012 DIPENDENTE PRESSO MISERICORDIA 
VIAREGGIO (LU)

DA GENNAIO 2009 A DICEMBRE 2010 DIPEDENTE PRESSO MISERICORDIA 
MASSAROSA (LU)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Da gennaio 2018 Responsabile Toscana Academy Training scuola di 
formazione counseling e coaching di Gianluca Malatini

Da Dicembre 2017 crescita personale e sviluppo potenziale con 
Franco De Mattia formatore e coach

Agosto 2017 la comunicazione efficace di Giorgio Nardone

Settembre 2017 Winner team di Franca Errani accademia di 
counseling e coaching Bologna 
Da Gennaio 2014 a settembre 2017 formazione di coaching PNL e  
vendite motivazionali con Paolo Dalla Dea “Puoisevuoi life coaching”

2009 BLSD Irc presso Ospedale Versilia

Settembre 2008 conseguimenti primo e secondo livello di soccorritore 
per ambulanza 
 
Luglio 2008 Diploma scuola media superiore Liceo Byron Lucca 
indirizzo linguistico 90/100

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio
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• Qualifica conseguita

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente)

Pagina �  - Curriculum vitae di3



CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE BUONO LETTURA, BUONO SCRITTURA,BUONO ESPRESSIONE 
ORALE
FRANCESE ECCELLENTE LETTURA, BUONO SCRITTURA ECCELLENTE 
ESPRESSIONE ORALE 
SPAGNOLO BUONO LETTURA SCRITTURA BUONO ESPRESSIONE ORALE 
BUONO

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione 
orale

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione 
è importante e in situazioni in 

cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc.

BUONA CAPACITA’ DI RELAZIONE CON LE PERSONE, DI ENTRARE NELLA 
PROPRIA SFERA PERSONALE GRAZIE ALLA FORMAZIONE DI COACHING E 
COUNSELING RICEVUTA  IL TUTTO SPERIMENTATO NELLE ATTVITA’ 
LAVORATIVE SVOLTE FINO AD OGGI.

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc.

BUONE CAPACITA’ ORGANIZZATIVE ACQUISITE NEGLI ULTIMI 3 ANNI IN 
SEGUITO ALLA CONDUZIONE IN QUALITA’ DI RESPONSABILE DI CENTRO DI 
DIMAGRIMENTO E BENESSERE.

CAPACITÀ E 
COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.

COMPETENZE TECNICHE ACQUISITE SUL LAVORO IN PREVALENZA 
RICONDUCIBILI ALL’UTILIZZO DI MACCHINARI SPECIFICI. 
BUONA CONOSCENZA PACCHETTO OFFICE WINDOWS
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CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno 

ecc.

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
Competenze non 

precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI Patente “B”

ULTERIORI 
INFORMAZIONI

ALLEGATI
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