WE CARE QOF YCOU

Data di nascita:
Lingue:

Titoli:

Work:

Interventi TV:

Pubblicazioni:

Interventi Radio:

Bolzanoe, 12/09/1962
italiano e tedesco
Laurea Magistrale in Medicina, Scienze dell’alimentazione

Herisau Saint Gallen (CH)

Diploma in Master Medicina Antiaging
Universita Salento

Master Alimentazione e Sport
AFFWA Accademia Funzionale del Fitness, Wellness e Antiaging

Master Dietetica e Nutrizione
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Brescia

Master Nutrizione applicata allo Sport
AFFWA Accademia Funzionale del Fitness, Wellness e Antiaging

Master in Nutraceutica, integratori per lo sport

Universita degli Studi di Messina

Master in Nutrizione umana, educazione e scienze alimentari
Universita degli Studi Niccold Cusano di Roma

Laura Magistrale in Tecniche della comunicazione

Herisau Saint Gallen (CH)

CEO 2013-2023 - Studi Medici Metodo Zangirolami

ldeatore del Metodo Belife

Telecolor "Medicina amica e Laboratorio salute”,
ETV7, Telelombarda, Italia 1 "Eccellenze Italiane", TVA, TVB33

Corriere della Sera, la Repubblica, Panorama, Libero, Il Giornale,

Il Giornale di Brescia, Brescia Oggi, L'Arena, Il Giornale di Vicenza,
Alto Adige, Adige, QuiBZ, Dolomiten Zett, Wirtschaftszeitung,
die Weinstrasse

Radio Italia, Radio2000, Radio Tirol




