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Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Luogo e Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)

* Nome dell'azienda e citta

* Tipo di societa/ settore di attivita
* Posizione lavorativa
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (dal - al o attualmente se si
tratta del proprio impiego corrente)

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAVALLO SARA SILVANA
VIA VINCENZO GIOBERTI N°50
93012 GELA(CL)

340/6726340

sarasilv86@yahoo.it

taliana

GELA, 27/10/1986

Dal 2008 al 2016
Responsabile del personale nella gestione familiare del distributore
di Carburante Q8.

Periodo marzo-maggio 2024
Incarico di esperto esterno in coaching motivazionale presso I'lstituto di Istruzione
Superiore Statale “E.Majorana” Gela

Docente formatore presso I'associazione Eris fi Gela anno scolastico 2024/2025

Anno accademico 2004/2005

Diploma di Liceo Socio Psicopedagogico
Presso I'lstituto “Eschilo” di Gela
Valutazione:75/100

Dal 02/04/2007 al 02/072007

Tirocinante in qualita di studente di Psicologia, per conto della Facolta di
Scienze della Formazione, presso la struttura A.l.A.S ( Associazione italiana
assistenza spastici) di Gela.

Settore di attivita: riabilitazione, cura ed assistenza di soggetti in situazione di
handicap.
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Dal 07/02/2008 al 07/05/2008

Tirocinante in qualita di studente di Psicologia, per conto della Facolta di
Scienze della Formazione, presso il Consultorio familiare di Gela/ Ausl2 di
Caltanissetta.

Anno accademico 2008/2009

Universita degli Studi di Catania, Facolta di Scienze della Formazione- C.so di
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche.

Psicologia, Medicina, Psichiatria, Sociologia.

Dott.ssa in Scienze e Tecniche Psicologiche.
Esperta nello svolgere attivita professionali in strutture pubbliche e private, nelle
istituzioni educative, nelle imprese e nelle organizzazioni.

Catania
Titolo tesi: Rappresentazione gerarchica dei motivi a favore dellimmigrazione.
Valutazione: 98/110

Dal 05/11/2020 all’8/02/2021

Tirocinante in qualita di studente Magistrale di Psicologia dell'Universita
ECAMPUS. Svolgimento attivita di tirocinio interno.

Partecipazione a webinar/virtual lab/workshop con relativa stesura di relazione
ed elaborato finale in power point dal titolo (Costruzione del legame di
attaccamento genitore-bambino nel processo adottivo).

Ho acquisito conoscenze nell’ambito della ricerca in psicologia, sviluppo di
capacita di analisi, di interpretazione critica e riflessione sulle tematiche
psicologiche oggetto delle attivita del tirocinio.

Anno accademico 2020/2021
Universita Telematica E-CAMPUS Facolta di Psicologia indirizzo Psicologia
Clinica e Dinamica (LM-51 - Classe delle lauree magistrali in Psicologia).

Dott.ssa Magistrale in Psicologia

Sotto la guida dei docenti € stato possibile acquisire competenze critiche e di
riflessione, di imparare a lavorare in équipe attraverso il lavoro svolto in piccoli
gruppi su casi clinici e su aspetti caratteristici della professione. A causa della
situazione pandemica del COVID il tutto si & svolto in modalita online.

Titolo tesi: La Malattia di Alzheimer : teorie implicite a confronto.
Valutazione: 101/110



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Maturate nel corso della vita e della
propria esperienza lavorativa, anche
se non supportata da attestati o da
certificati ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Mettere in evidenza la propria
propensione ai rapporti interpersonali,
soprattutto per posizioni che
richiedono il lavoro in team o
l'interazione con la clientela o partner
aziendali.
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Tutor Bes e Dsa, progetto svolto dal 02/05/2022 al 07/05/2022

Tirocinante dal 15/04/2022 al 14/10/2022 presso la Facolta di Psicologia
dellUniversita ECAMPUS. Partecipazione ad un progetto di ricerca, una survey
online sugli adolescenti.

Tirocinante dal 15/10/2022 al 14/04/2023 presso la comunita alloggio per minori
Vanessa, sita a Mussomeli.

Corso 24 cfu acquisito nel mese ottobre del 2022 presso Universita telematica
Pegaso.

Esame di stato/PPV in Psicologia superato in data 13 Dicembre 2023, presso
Universita degli studi di Palermo. Votazione: 70/100

Iscrizione albo degli psicologi Regione Sicilia sez.A in data 16/02/2024

Capacita di lavorare in gruppo, nella gestione del lavoro di squadra
e nel rispetto delle esigenze dei singoli. Ottime capacita
comunicative e relazionali che ho avuto modo di

acquisire grazie all'esperienza universitaria e politica.

ITALIANO

INGLESE- FRANCESE

BUONO

BUONO
BUONO

Le esperienze vissute mi hanno permesso di iniziare a lavorare in uno specifico
setting professionale con altre persone, valutando gli aspetti interpersonali e di
gruppo, nonché riflettere e discutere sulle attivita proprie ed altrui e sul clima
organizzativo delle attivita stesse. Ho avuto modo di osservare la realta in cui
vivono le persone che soffrono di gravi deficit psichici, di relazionarmi con
I'esterno e cogliere le problematiche che sono oggetto della nostra societa.



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Esplicitare le capacita acquisite
nell’eventuale coordinamento di altre
persone o se incaricato di gestire
progetti in contesti aziendali complessi
e articolati.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Gela, 03/04/2025

Pagina 4 - Curriculum vitae di
[ Cavallo Sara Silvana ]

Nell'esperienza da tirocinante ho partecipato a riunioni d’equipe per discutere su
temi come: adozioni, affidamenti, incontri con studenti per discutere temi
importanti della societa. Ho coordinato e fatto eseguire programmi al computer,
con bambini al di sopra dei 7 anni, che avevano problemi di lettura, scrittura e
calcolo.

Conoscenza informatica dei programmi word, pdf, excel, power point, ecc.

Patente categoria B

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e
47 D.P.R.445/2000)
La sottoscritta Cavallo Sara Silvana, ai sensi e per gli effetti degli
articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste
dall'articolo 76 del D.P.R.28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di
falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni
riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo,
corrisponde a verita.

Sara Silvana Cavallo
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai
sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 del GDPR
(Regolamento UE 2016/679).

Sara Silvana Cavallo
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