
 

CINZIA ANTELMI  
  

 

PROFILO PROFESSIONALE  
Giovane professionista con forte 

motivazione ad apprendere e 

crescere professionalmente nel 

ruolo di Tecnico della 

Prevenzione. Capacità a lavorare 

in squadra e capacità di stabilire le 

priorità’ organizzando il proprio 

lavoro in maniera rigorosa e 

precisa, orientata al 

raggiungimento degli obbiettivi.    

CONTATTI  

ESPERIENZA  
Attualmente Tecnico della 

prevenzione, Igienista Industriale 

presso la Phoenix ESD S.R.l. 

 Tecnico della prevenzione presso 
la società di consulenza per la 
sicurezza del lavoro “LOGICA 
S.r.l.s.”. Tirocinante Tecnico della 
prevenzione,11/2023 – 06/2024, 
Istituto Superiore Sanità.  
Tirocinante Tecnico della 

prevenzione,04/2023 – 05/2023, 

Policlinico Tor Vergata.  

Tirocinante Tecnico della 

prevenzione,11/2022 – 12/ 2022, 

Epa S.r.l. Roma.  

Fastweb Roma, impiegata 

commerciale 01/2019 – 06/2021.  

Janus S.r.l. Roma, impiegata 

d’ufficio 09/2007 – 07/2010. 

H3g S.r.l. Cesena, 

responsabile punto vendita, 

12/2003 – 12/2004.  

Vodafone S.r.l. Rimini, 

responsabile del personale e 

contratti aziendali, 02/2002 - 

12/2003. Di Palma Sport Bari, 

segretaria Front Office, 05/1999 – 

12/2001.  

Iscritta all’ Albo dei tecnici della prevenzione.   

ISTRUZIONE  
  
LAUREA TRIENNALE IN TECNICHE DELLA PREVENZIONE 
NELL’ AMBIENTE E SUI LUOGHI DI LAVORO. 
UNIVERSITÀ DI ROMA "TOR VERGATA” 

NOVEMBRE ’24.  
 

DIPLOMA IN TECNICO DEI SERVIZI COMMERCIALI  

ISTITUTO DI MONTEROTONDO” ANGELO FRAMMARTINO”  

GIUGNO 2022  

PRINCIPALI COMPETENZE E CARATTERISTICHE  
Ottime capacità interpersonali e comunicative.  

Microsoft Office.  

Capacità di collaborare all'interno di un team.  

Problem solving.  

Leadership.  

Attenzione scrupolosa ai dettagli.  

Eccellenti capacità organizzative.  

Capacità di lavorare sotto stress.  

  

FORMAZIONE  
• Corso di formazione BLSD/PBLSD; Primo soccorso;   

• Corso di Formazione Generale sul D.lgs. 81/08 e SS.MM.II;   

• Corso Formazione Rischio Specifico;   

• Corso Auditor ISO 19011;   

• Corso Auditor UNI ISO 45001:2018;   

• Corso sulla “VALUTAZIONE DEL RISCHIO AMBIENTALE (ERA)  

    DEI FARMACI VETERINARI2, c/o Istituto Superiore di Sanità;   

• Corso di Formazione Antincendio per addetti Antincendio 

in Attività di Livello 2;   


