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PROFILO PROFESSIONALE

Profassionista della ristorazione motivato
con eccellenti capacita di gestione del
denaro e di preparazione dei cibi.
Competente nella preparazione di
bevande, nello stoccaggio dei materiali di
consumao e nella pulizia delle superfici.
Estremamente attento alla soddisfazione
del cliente attraverso la proposta diun
servizio efficiente e di qualita,

Ricopro il ruolo di barista da diversi anni e
mi occups di preparazione e servizio di
pradotti di caffetteria, bibite e bevande.
Possiedo una notevole abilita nel
memorizzare rapidamente prezzi, ricette e
funzionamento delle apparecchiature per
bevande,

Personalita intraprendente e determinata.
Pub contare su una forte motivazione e sul
desiderio di crescere professionalmente,
contribuendo proattivamente al
raggiungimento degli obiettivi individuali e
di team.

CAPACITA E COMPETENZE

= Abilita di riparazione e manutenzione
= Procedure di installazione e collaudo

» ambia manualita in diversi settori e di
apprendimento

MARCO MANNARANO

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Cameriere Barman Bonsat Catering - Arenzanc
10/2024 - A Oggi

= Gestione del banco bar, preparazione di caffé, cappuccini e bevande alcoliche e
analcoliche.

Preparazione e presentazione di cocktail secondo le specifiche dei clientie le
ricette classiche,

Assistenza nella pianificazione e esecuzione di eventi e serate a tema,
coordinando il servizio al bar.

Servizio ai tavoli, presa ordinazioni mediante F'uso di palmari e gestione
comande.

Organizzazione e gestione degli inventari, ordine di forniture e controllo scorte.

Chiusura del locale, della cassa e registrazione degliincassi.

Cura delle relazioni coni clienti a garanzia della massima soddisfazione e
fidelizzazione.

Bartender COGO BEACHSRL.S - COGOLETO
04/2024 - 09/2024

= Riordino delle scorte e verifica delle date di scadenza delle bevande in
ottemperanza alle norme HACCP.

= Esecuzione degliinterventi di manutenzione ordinaria e di piccole riparazioni
sulle attrezzature da bar.

= Approfondimento delle tendenze di settore riguardo prodotti di caffetteria e
cocktail.

s Utilizzo di cassa e sistemi digitali per ricevere pagamenti ed emettere scontrini
o fatture,

Operatore diLinea ManPower - Genova
T1Y/2022 - 11/2023

s Controllo della qualita dei prodotti finiti e della loro conformita agli ordini di
lavoro, assegnazione di un punteggio di qualita, rimozione e riassegnazione dei
prodotti non conformi per il riciclaggio o la correzione.

» Collaborazione conicolleghi di reparto per il corretto svolgimento del lavoro.

» dopo di che mi hanno fatto' ATTREZZISTA ' della squadra dopo aver dimostrato
le mie abilita nel'uso di attrezzature per lo smontaggio filiera

» Manutenzione ordinaria degli impianti di linea, prevenendo malfunzionament)
e assicurando continuita operativa,

SMALTIMENTO ECOERIDANIA Spa - ARENZAND
12/2021 - 042022

= Stoccaggio, movimentazione e smaltimento di rifiuti ospedalieri, allinterno
dell'impianto di arenzano

= Gestione operativa di impianti di trattamento e smaltimento rifiuti,
maoniterando flussi e processi.

= Coordinamento di squadre per attivita di bonifica e gestione emergenze
ambientali, assicurando sicurezza e efficienza.

Bagnino BAGNI LIDO COGOLETO - COGOLETO
06/2017 - 10/2022



= buona capacita nellavoro disquadra ma

anche individuale

primo soccorso

Team working

Gestione dell'inventario

Doti comunicative

Gestlone delle ordinazioni

Attitudine al lavoro di squadra

Problem solving
Adattabilita
Attenzione ai dettagli

Capacita di vendita

Manipolazione attrezzature bar
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s Attuazione degli interventi di primo soccorso mediante tecniche di
rianimazione, respirazione naturale e artificiale e massaggio cardiaco.

= Mpnitoraggio delle attivita acquatiche nell'area assegnata, garantendo
sicurezza e primo soccorso.

» Manutenzione ordinaria delle attrezzature di competenza relative alla
balneazione.

Alutoidraulico MICHELE ROSSI TERMOIDRAULICA - CGGOLETO
01/2021 - 05/2021

= Ristrutturazione di bagni, servizi igienici, impianti termici e di climatizzazione,
= Localizzazione di guasti idraulici e controllo di eventuali perdite e rotture,

= Riparazione e installazione di sanitari e di impianti termoidraulici e di
climatizzazione per uso civile, industriale e commerciale.

= Spstituzione o riparazione di parti danneggiate di tubi, valvole e raccordi.

= Assistenza nella manutenzione e riparazione di impianti idraulici residenziali e
industriali.

Apprendista idraulico |.C.R. PALLAMOLA FLAVIO - GENOVA
01/2025 - 01/2025

= |nstallazione di sanitari e rubinetteria nel rispetto delle indicazioni del
responsabile.

Installazione di termosifoni e altri impianti di riscaldamento.

Lavaggio degliimptanti e rimezione di sostanze ostruenti mediante Fuso della
strumentazione adeguata.

Collaborazione con la squadra nelle attivita di manutenzione in ambito
idraulico.

Aiuto bagnino BAGNILIDO COGOLETO - COGOLETO

Verifica del funzionamento delle attrezzature di salvataggio.
= Organizzazione, pulizia e compattamento della spiaggia.
= Intervento di primo soccorso in caso di malori tra i bagnanti.

= Soccorso e rianimazione di individui in stato di pericolo o diincoscienza tramite
tecniche di BLS.

= Allestimento dicabine e strutture accessarie all'interno dei lidi.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

DIPLOMA: Termico ldraulico di Impianti Industriali e Civili
IPSIA ATTILIO ODERO - GENOVA



