INFORMAZIONI PERSONALI

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Novembre 2025

Settembre 2023

Da luglio 2023 ad Genn 2024

Da Aprile 2022 a luglio 2023

Da Dicembre 2020 a Febbraio 2025

Da Agosto 2019 a Sett 2024

llenia Basili

\4
.

= jlenia.basili@biologo.onb.it

Nata a Avezzano | Data di nascita 22/07/1989 | Nazionalita Italiana

Specialista in Patologia Clinica e Biochimica Clinica
LM-6 Laurea magistrale in biologia della salute e della nutrizione,
curriculum biosanitario.

Master in “Diagnostica di laboratorio nelle patologie oncoematologiche” Presso Universita
Cattolica di Roma

Corso di Perfezionamento “CITOFLUORIMETRIA DI ULTIMA GENERAZIONE:
ASPETTI TEORICO-PRATICI E METODOLOGIE ANALITICHE IN AMBITO
BIOMEDICO” all'Universita degli studi di Milano

Reparto autoimmunita laboratorio analisi ASL1 Avezzano.

Reparto Ematologia — Citofluorimetria di base e citofluorimetria speciale —
laboratorio analisi ASL1 Avezzano. Dal 2022 iscritta al gruppo Giovani
citofluorimetristi della societa GIC.

Immatricolazione presso la Scuola di specializzazione in Patologia e
Biochimica clinica - Universita degli Studi dell’Aquila. Tirocinio di
specializzazione presso il laboratorio analisi Ospedale SS. Filippo e Nicola

Docente di chimica e biologia presso la scuola “LogicaTest”, lezioni online e
frontali a Roma, Bologna, Napoli e Milano — preparazione ai test di medicina

Da Novembre 2019 a Novembre 2020 Tirocinio in veste di Biologo volontario presso il Laboratorio di Patologia Clinica

Da Marzo 2018 a Marzo 2019

Casa di cura “L'lmmacolata” Celano (Aqg) gg

Tirocinio presso I'U.O.C. laboratorio analisi Ospedale SS. Filippo e Nicola
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Da Ottobre 2017 a Gennaio 2018

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

17-10-2014

30-03-2019

Luglio 2019

Febbraio 2025

CORSI DI FORMAZIONE ED
ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

Curriculum Vitae llenia Basili

Tirocinio presso il Reparto di Ematologia Ospedale S. Salvatore

Laurea triennale in Scienze biologiche (L-13) presso Universita degli Studi
dell’Aquila con votazione 94/110. Titolo di tesi compilativa “| biomateriali:
meccanismo di riparazione della cartilagine”

Laurea Magistrale in Biologia della salute e della nutrizione (LM-6) presso
Universita degli Studi dell’ Aquila con votazione 110/110 e lode.

Titolo di tesi sperimentale “Studio dell'attivazione piastrinica e della trombofilia
in una coorte di pazienti dializzati. Aspetti biochimici e clinici.”

Esame di stato: abilitazione alla professione di Biologo.

Specializzazione in Patologia Clinica e Biochimica Clinica

e Aggiornamenti e innovazioni della citometria nelle applicazioni cliniche e di
ricerca: analisi, gestione dei dati e loro interpretazione GIC 2023

e Corso di Perfezionamento “CITOFLUORIMETRIA DI ULTIMA
GENERAZIONE: ASPETTI TEORICO-PRATICI E METODOLOGIE”
Universita degli studi di Milano

e “LADIAGNOSTICA DI LABORATORIO NELLE MALATTIE AUTOIMMUNI
ORGANO-SPECIFICHE” TARANTO 2023

e ANALITICHE IN AMBITO BIOMEDICOQO?” all'Universita degli studi di Milano

o ATTESTATO CORSO BASE DI CITOFLUORIMETRIA GIC 2022

e Corso sipmel 1 ASPIRATO MIDOLLARE DALLA PREANALITICAALLA
REFERTAZIONE - La citofluorimetria

e Corso sipmel 2 ASPIRATO MIDOLLARE DALLA PREANALITICAALLA
REFERTAZIONE - La morfologia

o Daitrials clinici alle linee guida su HIV e HCV: quali implicazioni nella real

practice

28 Corso alimentazione Scuola di Nutrizione Salernitana

Eat To Perform: Alimentazione pratica per lo sportivo

L'Allergia al Nichel

Candida cistite e vulvodinia

Diagnostica Biochimico-Clinica: interpretazione nellaccertamento dello

stato nutrizionale

¢ Body Composition Conference 2020: Cambiamenti di composizione
corporea nella donna e protocolli di lavoro
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francesce

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

e Lipedema e Linfedema: dallinquadramento clinico al trattamento

multidisciplinare

Perdita di grasso e definizione in palestra: dieta e integratori

Ipertrofia e massa muscolare in palestra: Dieta e integratori

Endometriosi: il ruolo della nutrizione

Il trattamento integrato della fibromialgia e della sindrome della fatica

cronica

Le Diete Chetogeniche

Endometriosi e fertilita

Microbiota: Dalla biologia alla pratica

Nutrizione e Procreazione Medicalmente Assistita: approccio

multidisciplinare

¢ Nutrizione e Malnutrizione: immunita, inflammazione, infezione e
senescenza

o Disordini Gastrointestinali funzionali: dalla dietoterapia alla fitoterapia per
un approccio integrato

o Efficacia della dieta oloproteica nel trattamento della psoriasi : intervento
del simposio di nutrizione funzionale, clinica e sportiva

e Gestione dello stress e qualita del sonno, migliorare la salute e la qualita di
vita nella donna

e R-FSH e integratori nel trattamento dell'infertilita maschile
e Micronutrizione a sostegno delle difese immunitarie
e Lagestione alimentare del diabetico sedentario e sportivo
e 8° congresso nazionale: benessere, alimentazione funzionale e attivita
sportiva
|
ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
Al Al Al Al Al

Possiedo una spiccata empatia e buone capacita comunicative acquisite durante le mie esperienze
lavorative inerenti al percorso di studio e non.

Le pregresse esperienze di volontariato, di lavoro e di realta associative mi hanno permesso di
sviluppare buone capacita organizzative, gestionali e di team working. Buone capacita di problem
solving e predisposizione all'ascolto, al confronto ed alladattamento. Per natura, e per passione
verso le scienze, sono ben predisposta a lavorare in ambienti stimolanti e dove ci sia sempre da
imparare.

Durante il primo tirocinio, ho avuto modo di svolgere la preparazione di sacche trasfusionali.
Nel secondo tirocinio invece mi sono occupata di analisi ematiche e delle urine. In particolare, ho
imparato 'immunofissazione, I'elettroforesi, la nefelometria, 'uso del coagulometro, del Maldi-Tof e
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Competenze digitali

Patente di guida

Dati personali

Curriculum Vitae llenia Basili

del Liaison.

Nel tirocinio post-laurea, in veste di volontaria, ho avuto 'opportunita di lavorare a tutto tondo nel
laboratorio di Patologia clinica (Casa di cura Limmacolata di Celano) acquisendo tutte le metodiche
inerenti il controllo qualita giornaliero e mensile. In particolare, mi sono occupata delle analisi
ematochimiche, degli strisci di sangue periferico, degli esami chimico-fisici e microscopici delle urine,
delle analisi relative la coagulazione, sangue occulto, test delle malattie sessualmente trasmissibili.
Dopo la sospensione temporanea causa emergenza covid-19 sono tornata attiva nel laboratorio nel
ruolo di specializzanda in patologia e biochimica clinica ed ho iniziato I'inserimento nel settore
autoimmunita ed allergie.

Attualmente mi trovo presso il laboratorio analisi della ASL 1 di Avezzano in veste di specializzanda;
nel settore di ematologia ho avuto modo di appassionarmi alla citofluorimetria dedicandomi
all'attivita di citofluorimetria di base e speciale, dalla preparazione dei campioni, all'analisi
strumentale fino allinterpretazione dei dati. Dal 2022 faccio parte del gruppo Giovani Citometristi
GIC. Ho sostenuto a settembre 2023 il corso di perfezionamento in Citometria clinica presso
Funiversita di Milano.

= buona padronanza degli strumenti del pacchetto Office (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

oe]

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.

La softoscritta, sotto la propria responsabilita, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000,
concernenti le dichiarazioni sostitutive di certificazione e dell'atto di notorietd, e consapevole delle
sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000 per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni
mendaci, dichiara che quanto riportato nel presente documento corrisponde a stati o fatti risultanti da
documentiin proprio possesso ovvero presso le pubbliche amministrazioni ivi indicate.

Data

09/01/2025

Firma

Brails bnea
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