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Informazioni personali 

 

viale del maestrale 15 Carini (pa) 

3288941716 

sabinarivolo@vilmahealthcare.it 

Data di nascita : 20-10-1968 

Nazionalità : italiana 

Sesso : femminile Patente : 

B, nautica 

www.vilmahealthcare.it 

Lingue 

greco avanzato 

Competenze 

Responsabilità 
decisionale 

Competenze  

organizzative e 

gestionali 

Leadership 

organizzativa public 

speaking 

Tecniche di brand 
management  
Esperienza di 
sviluppo delle 
politiche aziendali  

gestione dello 
stress 

attitudine al 
problem solving 

formazione dei 
dipendenti 

Vincenza Sabina Rivolo 

Dirigente ambizioso con una comprovata storia di successi ottenuti nel settore commerciale 
nel corso di 35 anni di carriera progressiva. Manager del cambiamento in grado di guidare e 
sostenere il miglioramento continuo di tutte le aree di operatività aziendale allo scopo di 
accrescere gli utili e razionalizzare i sistemi interni. Fortemente motivata a far crescere i 
profitti attraverso l'applicazione di strategie multisettoriali. 

Esperienza professionale 

CEO 
vilmahealthcare-FARMACQUA  palermo 

da Gennaio 2010  

Coordinamento del lavoro di 30 collaboratori, pianificazione delle attività nelle farmacie, nei centri commerciali, e 

tutto quello che riguarda brand reputation, e ottimizzazione delle procedure al fine di raggiungere gli obiettivi 

desiderati. 

Monitoraggio della corretta esecuzione delle diverse attività produttive al fine di garantire il rispetto di tempi, metodi 

e standard prefissati. 

Monitoraggio del personale e controllo del corretto svolgimento delle attività assegnate attuando eventuali azioni 

correttive o premianti. 

Individuazione e valutazione delle capacità dei dipendenti e creazione di opportunità di crescita mediante 

l'implementazione di piani formativi. 

Svolgimento dei compiti assegnati con attenzione e precisione. 

Svolgimento degli incarichi assegnati con rapidità ed efficienza. 

Gestione di imprevisti e problemi lavorativi con rapidità ed efficienza. 

Uso di una comunicazione capace di facilitare i rapporti e favorire l'attività. 

Organizzazione delle attività in base all'urgenza e al carico di lavoro assegnato. 

Collaborazione nell'esecuzione di attività oltre a quelle assegnate. 

Esecuzione degli incarichi affidati gestendo la pressione lavorativa. 

Svolgimento di attività e incarichi utili alla crescita professionale nel settore. consulente 

vendita 

Lux international  milano 

Gennaio 1999 - Dicembre 2009 

Assistenza alla clientela consigliando i prodotti più in linea con le esigenze e i desideri dei clienti.  

Assistenza ai clienti illustrando le caratteristiche dei prodotti in vendita e le modalità di utilizzo. 

Raggiungimento degli obiettivi di vendita stabiliti dalla direzione del punto vendita. 

Svolgimento dei compiti assegnati con attenzione e precisione. 

Esecuzione autonoma delle attività assegnate. 

Organizzazione e svolgimento del carico di lavoro in modo autonomo ed efficiente. 

Supporto e collaborazione con i colleghi nella gestione degli incarichi assegnati. 

Svolgimento degli incarichi assegnati con rapidità ed efficienza. 

Gestione di imprevisti e problemi lavorativi con rapidità ed efficienza. 

Uso di una comunicazione capace di facilitare i rapporti e favorire l attività igienista 

igienista dentale 

studio odontoiatrico montalto/ricci  palermo Gennaio 

1989 - Dicembre 1995 

Istruzione del paziente e motivazione al mantenimento di una corretta igiene orale. 

Esecuzione di manovre di profilassi del cavo orale, quali applicazioni topiche di fluoro, agenti rimineralizzanti, 

sigillature dei solchi. 

Effettuazione di sbiancamento dentale a fini estetici 

Follow- up dei pazienti con indicazioni terapeutiche, dieta alimentare e accorgimenti da seguire nella routine 

casalinga. 

Assistenza al dentista e al personale odontoiatrico durante le operazioni quotidiane dello studio. Mantenimento 

della pulizia e dell'igiene delle postazioni di lavoro e sterilizzazione dell'attrezzatura e dei macchinari.  

Accoglienza della clientela e inserimento dei dati con informazioni personali e trattamenti richiesti.  

Utilizzo coretto della mascherina, della cuffia e dei guanti in conformità alle normative sanitarie. 

Approfondimento delle competenze attraverso la frequenza di corsi di formazione continua e seminari. Istruzione 

dei pazienti sull'importanza dell'igiene orale, dell'uso del filo interdentale, del corretto spazzolamento.  

Applicazione di fluoruro e sigillanti dentali per la protezione dei denti dalla carie. 

Assistenza ai dentisti in diverse procedure odontoiatriche, tra cui l'applicazione di otturazioni dentali, il 

posizionamento di corone provvisorie e di corone fisse. 

palermo
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Raccolta e revisione delle cartelle cliniche dei 

pazienti, dei dati e dell'anamnesi da 

condividere con i dentisti ai fini della 

valutazione, diagnosi e trattamento dei pazienti in modo rapido e accurato. Passaggio degli strumenti al dentista, 

irrigazione delicata del cavo orale con acqua, aspirazione dei fluidi e dei materiali misti, coadiuvando in tal modo il 

dentista nell'esecuzione del lavoro. 

indossatrice e organizzatrice eventi moda 
istituto calligaris  palermo 

Gennaio 1990 - Dicembre 2005 

Partecipazione a shooting fotografici. 

Collaborazione con agenzie, case di moda e negozi di abbigliamento. 

Promozione di nuove collezioni di abbigliamento, calzature, accessori o prodotti cosmetici. 

Posa per servizi fotografici e video promozionali finalizzati alla pubblicizzazione di capi e accessori. 

Presenza in occasione di manifestazioni ed eventi legati al mondo della moda e dello spettacolo. 

Modeling per atelier di abiti da sposa. 

Partecipazione a casting e selezioni per sfilate, pubblicità o sessioni fotografiche. 

Partecipazione a sfilate di alta moda o di prêt-à-porter. 

Supporto allo sviluppo di linee di abbigliamento e accessori in collaborazione con i fashion designer. Partecipazione 

a briefing con gli stilisti per la definizione delle linee guida di sfilate, shooting e presentazioni.  

insegnante di musica 
ist.Jean piaget  palermo 

Settembre 1988 - Settembre 1989 

Spiegazione agli allievi delle tecniche base di studio di pianoforte. 

Insegnamento del solfeggio e del dettato musicale. 

Insegnamento per singoli o classi di pianoforte per studenti di età e livelli diversi. Svolgimento dei 

compiti assegnati con attenzione e precisione. 

Istruzione e formazione 

diploma sociopedagogico 
ist. G.A.De Cosmi  palermo 

Settembre 1980 - Giugno 1984 

diploma pianoforte 
conservatorio V.Bellini  palermo 

 Dicembre 1986 

laurea scienze psico-biologia e della naturopatia 
Unipsi  torino 

 2016 -  2019 

specializzazione in materia salute e prevenzione attraverso uno stile di vita corretto 

Formazione continua in nutrizione metabolomica 

Corso di formazione e aggiornamenti 

Certificazione EiNum  

 

diploma medicina metabolomica 
Einum  roma 

  2020 

   laurea ITP (insegnante di   

sostegno) e-campus   

  2024 

Insegnate Tecnico Pratico 

laurea scienze motorie in corso  

e-campus  palermo 
 2024 in 

corso 
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Certificati 

 Coach certificato 

- gestione e motivazione del 

personale  

- leadership 

- public speaking 

- microscopia ematica in campo 

chiaro 

Ulteriori informazoni 

interessi 

sport: sono una sportiva da sempre. per me lo sport fa parte della vita quotidiana. ho svolto danza 

classica, pallavolo, windserf, body fitness, equitazione, tennis, corsa, yoga (pratica che svolgo ogni 

singola mattina) e nuoto (pratico a giorni alterni). Fare lunghe camminate, in riva al mare o in 

montagna. 

Lettura: Amo leggere e tenermi sempre aggiornata. Prediligo le letture di testi sulla salute e benessere. 

volontariato: volontariato per i cani, sostegno associazioni ecostenibili 

musica: adoro ascoltare musica classica remix. 


