
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Cognome Nome MATARAZZO ALESSIO  

Codice Fiscale  MTRLSS91L08C632A 

Indirizzo  Via Penne n.41 – CHIETI (CH) 

Telefono  380 68 19 241 

e-mail  matarazzo91@hotmail.it 

Nazionalità   Italiana 

Data di Nascita  08-07-1991 

Sesso   Maschio 

Stato Civile  Celibe 

 

PRESENTAZIONE 

Ufficiale del Corpo Militare della Croce Rossa Italiana con il ruolo di Analista Geopolitico presso l’ufficio di “Servizio 
Osservazione Analisi e Risposta” dell’Ispettorato Nazionale e Addetto Ufficio Comando del Centro di Mobilitazione Abruzzo-
Molise. Dal 2019 docente universitario presso la Facoltà di Scienze Motorie dell’Università “G. d’Annunzio” di Chieti-
Pescara. Direttore del Synaxis International Journal (ISSN 3101-2450), rivista accademica registrata in Spagna. Collaboro con 
il Dipartimento di Medicina dello Sport per attività di ricerca scientifica e sono autore di diverse pubblicazioni, sia in ambito 
scientifico sia nelle relazioni internazionali. Autore del libro Oltre le linee del conflitto - Diritto Internazionale Umanitario tra 
Diplomazia, conflitto e Innovazione tecnologica con la prefazione della Vice-Presidente del Consiglio Europeo e 
l'introduzione del Ministro della Difesa.  Il mio profilo multidisciplinare mi ha portato a collaborare con i vertici del 
Dipartimento di Pubblica Sicurezza del Ministero dell’Interno del Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco e della Croce Rossa 
Italiana nella promozione di progetti di rilevanza nazionale. Questo percorso mi ha condotto a ricoprire il ruolo di 
responsabile del Team Italia in un progetto co-finanziato dalla Commissione Europea. Durante il conflitto in Ucraina, ho 
coordinato come Team Leader un corridoio umanitario per atleti in fuga, collaborando con enti sportivi e istituzioni italiane 
e internazionali. Per tale attività ho ricevuto un Encomio Solenne dal Ministero per lo Sport e i Giovani, un Attestato di 
Riconoscenza dall’Osservatorio Regionale della Legalità della Regione Abruzzo, e un riconoscimento ufficiale da parte del 
Comitato Olimpico Ucraino. Nel 2016 ho collaborato come volontario in iniziative assistenziali svolte a favore dei Rifugiati 
per la quale sono stato insignito con la “Medaglia Melitense per l’aiuto ai Rifugiati” conferita dal Gran Magistero del 
Sovrano Ordine Ospedaliero di San Giovanni di Gerusalemme di Rodi e Malta. Ex atleta della Nazionale Italiana di Nuoto in 
Acque Libere, ricopro attualmente l’incarico di Consigliere per l’Abruzzo presso il CONI, la Federazione Italiana Nuoto (FIN) e 
l’ente di promozione sportiva OPES.  

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Sottotenente Commissario     2024/02   Oggi Corpo Militare Volontario Croce Rossa Italiana|Abruzzo   

 Analista Geopolitico  - Servizio Osservazione Analisi e Risposta - Ispettorato Nazionale  21- 02-2026 
 Addetto Ufficio Comando Abruzzo-Molise     05- 07-2025 
 Addetto alla Pubblica Informazione Comando Abruzzo Molise   04 -05-2024 

Responsabile Informazione     2022/06  Oggi OPES  

Reviewer       2022/03   Oggi J. Educ Healt and Sport - elSSN 2391-8306    

Consigliere Regionale Abruzzo    2022/02  Oggi Comitato Olimpico Italiano Abruzzo | Abruzzo 

Consigliere Regionale Abruzzo     2020/09  Oggi Federazione Italiana Nuoto | Abruzzo 

Direttore Tecnico Regionale    Nuoto in Acque Libere   2016/12  Oggi Comitato Regionale FIN Abruzzo | Abruzzo 

PRECEDENTEMENTE 

Docente Universitario  secondo semestre  2019/03  01/2026  Università degli studi G. D'annunzio | Chieti 

Docente di Tirocinio   secondo semestre  2019/03  01/2026 Università degli studi G. D'annunzio | Chieti 

Collaboratore di ricerca     2022/06  01/2026  Università degli studi G. D'annunzio |Chieti 

Project manager          2023/09  07/2024 Croce Rossa Italiana | Roma 

Team Leader Italia              2022/09   02/2024 Youth integrity ambassador programme (YIAP) | italia 

Team Leader Ucraina Italia     2022/02  09/2022  Volontariato | Abruzzo 

Project manager         2021/02  06/2021 Ministero dell'interno - dipartimento di pubblica  sicurezza VVF 

Responsabile Studenti Chieti     2017/06 06/2017 Hubble fondazione | Firenze 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE     
LM52 - Relazioni Internazionali per lo sviluppo economico votazione 110/110  2022-2024  Laurea Magistrale Università Mercatorum 

LM47 - Management dello Sport    votazione 110/110L  2021-2023  Laurea Magistrale Università Pegaso 

L022 - Scienze attività Motorie e Sportive    votazione 94/110 2016-2020  Laurea Triennale Università G.D’Annunzio 

Master - Consulente Esperto  in Relazioni Internazionali  votazione 30/30  2024-2025   Salerno Formazione Business School 

Master – master Internazionale  Marketing Sportivo    votazione 98/100 2019 - 2021 Esneca Business School - Universidad Catòlica de Cuyo 

Master – master Internazionale  Gestione entità sportive votazione 100/100 2019 – 2021 Esneca Business School - Universidad Catòlica de Cuyo

             

CORSI E CERTIFICATI 
Corso Consigliere Qualificato per l’Applicazione del Diritto Internazionale  2026   Croce Rossa Italiana 
Umanitario nei Conflitti Armati e nelle Crisis Response Operation   

Corso “Stop the bleed” emorragie massive    2025   Società Italiana Infermieri Emergenza  
Brevetto Assistente Bagnanti In Acque Marittime, Acque Interne, Piscine 2025   FIN – Riconoscimento Ministero Infrastrutture 
Corso Istruzione Fondamentale per la difesa CBRN   2025   Croce Rossa Italiana 
Operatore Internazionale di diritto Internazionale   2024   Croce Rossa Italiana 
Professionista Certificato - primo livello – Palestre della Salute  2020/2021  Università degli Studi G.D’annunzio 
Docente Regionale      2017   Federazione Italiana Nuoto  
Formatore Nazionale       2019   ACSI - Italia  
Allenatore Capo       2017/2018   Federazione Italiana Nuoto 
Trainer Ginnastica Posturale     2017/2018  ATS – Advanced Training System 

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 
MADRELINGUA  Italiana 

      

Autovalutazi

one 

    

Livello europeo*  (*)Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

PATENTE   CAT. B. 

PUBBLICAZIONI ACCADEMICHE INTERNAZIONALI – VOLUMI  
ORCID:  0000-0001-6907-5500 

LIBRI 
1. Oltre le linee del conflitto - Diritto Internazionale Umanitario tra Diplomazia, conflitto e Innovazione tecnologica  Primo Autore 

ISBN 9798267822862 
2. Tra le Onde – L’arte del nuoto dalle prime bracciate alla perfezione      Primo Autore 

ISBN 9798253630556  
PUBBLICAZIONI ACCADEMICHE 

1. Conflitto, media e percezione pubblica: la rappresentazione del diritto internazionale umanitario nei media contemporanei Primo Autore 
Synaxis International Journal – ISSN  3101-2450 

2. Analisi sociologica dell’impatto delle pratiche giornalistiche nella costruzione simbolica e nella possibile destabilizzazione dell’identità degli 
atleti d’élite nel contesto mediale contemporaneo.         Primo Autore 
Synaxis International Journal – ISSN  3101-2450 

3. Spazio Clima e Diplomazia Scientifica         Primo Autore  
Salvis Juribus – 2998-2650 

4. Diplomazia del cibo: nutrizione, sicurezza alimentare e politiche internazionali      Primo Autore 
Salvis Juribus – Fatti salvi i diritti ISSN 2464-9775   

5. Indagine comparativa nelle prestazioni atletiche e natatorie       Primo Autore 
Synaxis International Journal – ISSN  3101-2450 

6. Conflitto, media e percezione pubblica: la rappresentazione del diritto internazionale Umanitario nei media contemporanei  Primo Autore 
Synaxis International Journal – ISSN  3101-2450 

7. Tra Passaporti e Prestazioni, chi può rappresentare la Nazione? Oriundi, Ius Soli Sportivo e la Sfida dell’Appartenenza  Primo Autore 
Synaxis International Journal – ISSN  3101-2450 

8. Spazio, Clima e Diplomazia Scientifica          Primo Autore 
Salvis Juribus – Fatti salvi i diritti ISSN 2464-9775    

9. Water Redistribution in The Body and Muscles of Young Athletes After a Single Workout Complemented by Water Intake  Primo Autore 
Academic Journal of Sport Science & Medicine  issn 2998-2650 

10. La guerra 4.0: tecnologia AI al servizio della strategia smart power       Primo Autore 
Salvis Juribus – Fatti salvi i diritti issn 2464-9775   

11. L’esclusione della Russia dalle competizioni sportive e il caso di Israele: un’analisi comparativa     Primo Autore 
Salvis Juribus – Fatti salvi i diritti issn 2464-9775    

12. Il Diritto Internazionale Umanitario (DIU) nelle relazioni internazionali: tra norme, conflitti, diplomazia globale e sfide moderne  Primo Autore 
Salvis Juribus – Fatti salvi i diritti issn 2464-9775   

13. Alimentation and nutrition applied to the new fitness disciplines in Italian gym      Co - Autore 
Sage Journal - Nutrition and health 2024;0(0) 

14. Hand anthropometry of Italian Elite Male Swimmers        Primo Autore 
International Journal Morphology 42(1):82-85, 2024 

15. Observational study on the eating behavior of a heterogeneous group of young athletes    Co-Autore 
Journal of Cardiovascular Medicine and Cardiology - 10(3):042-046 , 2023 

16. Anthropometric linear measurements of female athletes in the Italian National athletic teams    Primo Autore 

 International Journal Morphology 40(3):657-661, 2022 
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Comprensione Parlato Scritto 

ascolto lettura interazione Orale Produzione Orale   

inglese b2 b2 b2 b2 b2 



CAPACITA’ E COMPETENZE ORGANZZATIVE 

- Nel Maggio 2023 e 2024  Partecipo come Direttore Tecnico del Comitato Regionale Abruzzo alla “Open Water Swimming World Cup” in Sardegna 

(Golfo Aranci) Nell’Occasione vengo insignito come Allenatore del Team Italia dalla Federazione Nazionale.  

- Il 19 Aprile 2024 Ospite Relatore nel convegno “Sport Informa” nella tematica del Doping presto l’Istituto Tecnico Professionale “U. Pomilio” 

- 4 Marzo 2024 Relatore nel convegno “Lo Sport Nella Costituzione” presso la sala del Consiglio Provinciale di Chieti con il Ministro dello Sport Andrea 

Abodi e l’esperta in diritto sportivo e legale dela Juventus Flavia Tortorella;  

- 26-29 Febbraio 2024 Responsabile e Oratore team Italia al Congresso Finale di un Progetto della Comunità Europea sulla Buona Prassi e 

sull’Integrazione a livello sportivo in Svezia (Malmo); 

- Luglio 2023 ho presentato un progetto presso il Ministero della Difesa. suddetto progetto successivamente esposto ad all’Onorevole Parlamentare 

Marco Perissa per costituire un progetto legge;  

- Febbraio 2023 partecipo come Oratore e Responsabile team Italia ad un Convegno in Lisbona sull’etica e buona Prassi a livello Sportivo; 

- 2023 Coordino i lavori come Team Leader di un gruppo di Ambassadors Italiani per un progetto Internazionale co-founded dalla Comunità Europea. 

Questo progetto mi ha visto relatore presso il Comitato Olimpico Europeo a Bruxelles in Belgio. 

- Nel settembre 2022 Relatore al Seminario organizzato dal Comitato Regionale Triathlon Abruzzo nella tematica “differenze Metodologiche e 

Fisiologiche fra nuoto in vasca e in acque libere”; 

-  2017 in Rappresentanza dell'Università d'Annunzio ho partecipato al convengo Bazionale "Hubble" in Firenze con la possibilità di illustrare a 

Parlamentari e Senatori proposte di legge. Le mie proposte sono state selezionale e ho avuto l'onore di esporle al Senato della Repubblica l'1-12-2017 

tali proposte sono diventate disegni di legge inserite nella prima legislatura del 2018 ed esposte alla camera dalla vice-presidente Mara Carfagna. 

ALTRO 

- Pergamena di premiazione da parte del Comitato Olimpico Ucraino;  

- Attestato di Riconoscenza dall’Osservatorio della Legalità della Regione Abruzzo ; 

- Elogio Solenne dal Ministro dello Sport Andrea Abodi e dal Ministero dello Sport e dei giovani per l’attività di coordinamento tra 4 grandi enti svolta a 

favore degli atleti Ucraini;  

- Referente Città di Chieti di Assisi Pax International 

- 2 Giugno 2024 Partecipa alla Parata Militare nella Compagnia d’Onore del Corpo Militare della Croce Rossa Italiana in occasione della celebrazione 

della Festa Della Repubblica;  

- Luglio 2023 ho partecipato al XXXVII congresso della Federazione Medico Sportiva dove ho presentato, insieme ai colleghi del dipartimento di 

Medicina dello Sport dell’Università di Chieti 3 poster di ambito medico/Sportivo. 

- Settembre 2022 ho partecipato al XXIV congresso associazione antropologica italiana  "IL PROSSIMO UOMO" dove ho presentato un poster 

sull'antropologia con pubblicazione sul libro.  

- 4 Gennaio 2022 Insignito dell’Onoreficenza “Medaglia Melitense per l’aiuto ai Rifugiati” conferita dal Gran Magistero del Sovrano Ordine Ospedaliero 

di San Giovanni di Gerusalemme di Rodi e Malta” con decreto n. 17221 del 22/23 Giugno 2016 

- Partecipazione con i colori della Nazionale Italiana di nuoto in: 

  Coppa del Mondo "Ultra Maratona Capri Napoli 36km"; (tra i 14 atleti più fortu al Mondo); 

  Coppa del Mondo "Ultra Marathon swimming world cup 10km" Setubal Portogallo; 

  Medaglia di Bronzo al Campionato Italiano di nuoto per Salvamento; 

  Medaglia d'oro in competizioni internazionali:  

  25km gran fondo del Naviglio (Milano);  5km Internationa Sailfish Open Water - Lanzarote Spagna 

  Detentore Di record Regionali Nuoto - Nuoto in Acque Libere - Nuoto per Salvamento. 
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INFORMAZIONI ESSENZIALI 
(da ripetere se riportate nei precedenti quadri) 
 
LAUREA     
(specificare se vecchio o nuovo ordinamento;    
per il nuovo ordinamento precisare se trattasi  
di laurea specialistica/magistrale a ciclo unico 
 o laurea specialistica/magistrale) 
    Laurea Specialistica Magistrale, nuovo ordinamento in  
    “Relazioni Internazionali per lo sviluppo Economico” LM-52 
    11/06/2024 – votazione 110/110     

    Laurea Specialistica Magistrale , nuovo ordinamento 
    “Management dello Sporto e delle Attività Motorie” LM-47 
    09/06/2023 – votazione 110/110 Lode     

    Laurea Triennale, nuovo ordinamento 
    “Scienze delle Attività Motorie e Sportive” L-022 
    18/05/2020 – votazione 94/110 

    Master Consulente Esperto in Relazioni Internazionali per pubblici e privati 

    25/02/2025 – votazione 30/30 

    Master Internazionale  

    Direzione e Gestione delle Entità sportive 

    18/12/2020 – votazione 98,5/100 

     Master Internazionale  

    Master Internazionale in Marketing Sportivo 

    18/12/2020 – votazione 100/100 

 
ATTUALE ATTIVITA’    Docente Universitario, università degli studi G.D’Annunzio, secondo semestre.  
PROFESSIONALE   Docente di Tirocinio Universitario, università degli studi G.D’Annunzio, secondo semestre.  
    Direttore Synaxis International Journal 
    Ricercatore Indipendente 
    Responsabile Ufficio Comando e responsabile Pubblica Informazione Comando Abruzzo Molise del Corpo  
     Militare Volontario della Croce Rossa Italiana. 

   Segretario Regionale e Addetto alla Pubblica Informazione Opes Comitato Regionale Abruzzo. 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI  Encomio solenne dal Ministero per lo Sport e i Giovani da parte del Ministro Andrea Abodi 
    Attestato di riconoscenza Comitato Olimpico Ucraino 
    Attestato di Riconoscenza da parte dell’Osservatorio Regionale della Legalità della Regione Abruzzo e  
    Consiglio regionale Abruzzo 
    Onoreficenza “Medaglia Melitense per l’aiuto ai Rifugiati” conferita dal Gran Magistero del Sovrano Ordine  
    Ospedaliero di San Giovanni di Gerusalemme di Rodi e Malta 
    Responsabile Nazionale del Team Italia nel Progetto Internazionale Europeo Youth Integrity Ambassadors program;
    Consigliere Regionale Abruzzo del Comitato Olimpico Italiano e della Federazione Italiana Nuoto; 
    Collaborazione con il reparto di pubblica sicurezza del Ministero dell'interno per la  creazione del Piano  
    Economico Finanziario per l’Istituione del "gruppo Sportivo Giovanile" Fiamme Rosse; 
    Direttore Tecnico Regionale Federnuoto settore Nuoto Acque Libere; 
    Sottotenente Commissario nel ruolo unico del personale direttivo del Corpo Militare volontario della Croce  
     Rossa Italiana con decreto presidenziale del 13 febbraio 2024; 
    Collaborazione con il dipartimento diMedicina dello Sport dell’Università degli Studi di  Chieti per la ricerca  
     scientifica, sviluppo, produzione e analisi di dati; 
    Docente Regionale presso Federazione Italiana Nuoto 
    Formatore Nazionale -  ACSI - Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero 
    Relatore in eventi formativi per l’ente di promozione Sportiva Opes.    
    Ex Atleta Nazionale Italiana nuoto in acque libere, medagliato in  competizioni Internazionali e detentore  
     Record Regionali.  

              
          

Alessio Matarazzo     
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