FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Nazionalita

Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (dal 2009- ad oggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (2008 )

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (dal 2007 — al 2008)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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CAROSELLI ELISABETTA

Italiana

05-02-1982

ASQ srl (Ambente sicurezza qualita) societa di CNA (Confederazione Nazionale Artigianato)
ASQ srl (CNA) viale Guglielmo Massaia 00154 Roma

Servizi relativi a sicurezza sul lavoro, medicina del lavoro, ambiente, qualita, igiene alimenti
Impiegato Tecnico Il livello

Tecnico Consulente per attivita relative alla salute, sicurezza e medicina del lavoro, tutela
del’ambiente, igiene degli alimenti, / Docente corsi di formazione rspp ,lavoratori, rls,
preposti.

RSPP VARIE AZIENDE

Consulente progetti Bando Inaill Modello OT/24 ( riduzione del premio)

Addetta al servizio di prevenzione ( ASPP) per Farmacap ( azienda capitolina di Roma gestore
delle farmacie comunali)

ARPA ( Agenzia regionale per la protezione ambientale) via G.Saredo Roma
Stage in Igiene degli alimenti

Analisi di laboratorio e valutazione microbiologica su campioni di prodotti cotti e confezionati

Gruppo GAIA ( Termovalorizzatore di Colleferro),)
Tirocinio

Valutazione dei rischi e analisi delle interferenze nei contratti di servizi e forniture per lo
smaltimento dei rifiuti



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (2000)

+ Date (2008)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in
situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI
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Diploma di Operatore dei servizi turistici e ristorativi conseguito nell’anno 2000 presso I'lstituto
professionale per i servizi alberghieri e della ristorazione “Michelangelo Buonarroti” di Fiuggi,
con votazione di 84/100.

Universita degli studi “Cattolica del Sacro Cuore” di Roma con votazione100/100

Tesi di laurea su valutazione del rischio nella produzione del CDR

Laurea in tecnico della prevenzione nellambiente e nei luoghi di lavoro

Capacita di gestione gruppi di lavoro per ricerche e analisi nella valutazione dei
rischi

[TALIANO

INGLESE
buono
buono
buono

capacita di adeguamento ad ambienti multiculturali

capacita di lavoro in gruppo

capacita di gestione di gruppi multidisciplinari

capacita di comunicazione

capacita acquisite sul campo e tramite specifici seminari su gestione di gruppi e risorse umane

Competenze e conoscenze relative alla valutazione dei rischi generali e specifici.
Progettazione di strumenti (liste di controllo) e di programmi informatici per la valutazione del
rischio . Competenze in materia di formazione e informazione dei datori di lavoro, dei lavoratori
degli addetti e responsabili dei Servizi di prevenzione e protezione , acquisite con attivita di
progettazione, sperimentazione, gruppi di lavoro ,docenza.

Licenza di Patente Europea (ECDL) conseguita presso listituto “G. Falcone” nel’anno 2002

Patente auto “B”



CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALI

Attestato di Front Office Manager rilasciato dalla Accademia Nazionale Comunicazione e Immagine
nell’anno 2001

e Partecipazione nell’anno 2002 ai seminari di ricerca di mercato, strategia di marketing,
organizzazione e piano organizzativo di Impresa presso la BIC Lazio di Colleferro.

e Corso di aggiornamento durata 16 ore “TITOLO: Aggiornamento Addetti e Responsabili
SPP dlgs 81/2008” SEDE del corso: Demanio SALA PIACENTINI Via Barberini 38 Roma
DATA INIZIO 27/01/2009 DATA FINE 28/01/2009

e Corso di aggiornamento durata 16 ore TITOLO: “ Aggiornamento Addetti e Responsabili SPP duvri
“SEDE del
corso: Edil cassa Via Angelo Bargoni, 8, 00153 Roma DATA INIZIO 17/06/2009 DATA FINE
18/06/2009

e Corso diaggiornamento durata 8 ore TITOLO: Aggiornamento Addetti e Responsabili SPP:
“Responsabilita e sanzioni nel DLgs 81” SEDE del corso: AC Firenze Hotel — Via Luciano
Bausi 5,, Firenze DATA INIZIO 11/11/ 2009 DATA FINE 11/11/ 2009

e Corso di aggiornamento durata 8 ore TITOLO: Aggiornamento Addetti e Responsabili
SPP: “ microclima e radiazioni ottiche” SEDE del corso: CNA Roma Roma via Ostiense
131L DATA INIZIO 10/12/2009 DATA FINE 10/12/2009

e Corso di aggiornamento durata 8 ore TITOLO: contratto d’appalto e d’'opera “redazione
del DUVRI” SEDE del corso: Fiera di Bologna DATA INIZIO /2009 DATA FINE /2009

e Corsodiaggiornamento durata 4 ore TITOLO: Aggiornamento Addetti e Responsabili SPP:
“sul D.M. 22 Gennaio 2008 n.37 disposizioni in materia di impianti negli edifici: rischio
elettrico” SEDE del corso: CNA Roma Roma via Ostiense 131L DATA INIZIO 5/02/2010
DATA FINE 5/02/2010

e Corsodiaggiornamento durata 4 ore TITOLO: Aggiornamento Addetti e Responsabili SPP:
“Responsabilita e sanzioni del D.Lgs 81/08” ” SEDE del corso: CNA Roma via Ostiense
131L DATA INIZIO 26/2/2010 DATA FINE 26/2/2010

e Corso di aggiornamento durata 4 ore TITOLO: Aggiornamento Addetti e Responsabili SPP “ La
nuova Direttiva
macchine” SEDE del corso: CNA Nazionale Via Guattani 13 Roma DATA CORSO 18/03/210

e Corso di aggiornamento durata 4 ore TITOLO: Aggiornamento Addetti e Responsabili SPP

“Sicurezza sul lavoro:
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|'evoluzione della normativa” SEDE del corso: Roma Via Ostiense 131L DATA CORSO 23/04/2010

Corso di Formazione durata 24 ore TITOLO: Corso Modulo C per svolgimento RSPP SEDE
del corso: CNA Roma Via Ostiense 131L DATA FINE 14/05/2010

Corso di aggiornamento durata 8 ore TITOLO: Aggiornamento Addetti e Responsabili SPP:
“Valutazione del rischio
stress lavoro correlato” SEDE del corso: CNA Roma Via Ostiense 131L DATA CORSO 3/08/2010

Corso di aggiornamento durata 8 ore TITOLO: Aggiornamento Addetti e Responsabili SPP:
“Direttiva macchina”
SEDE del corso: CNA Roma Via Ostiense 131L DATA CORSO 13/10/2010

Corso diaggiornamento durata 4 ore TITOLO: Aggiornamento Addetti e Responsabili SPP:
“Lavori in ambienti sospetti di inquinamento — Art. 66 D.Lgs81/08” SEDE del corso: CNA
Roma Via Ostiense 131L DATA CORSO 30/09/2010
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Corso di aggiornamento durata 7 ore TITOLO: Aggiornamento Addetti e Responsabili SPP:
addetti Antincendio
SEDE del corso CNA Roma Via Ostiense 131L DATA CORSO 28/01/2011

Corso di aggiornamento durata 8 ore TITOLO Aggiornamento Addetti e Responsabili SPP:
Direzione Provinciale del Lavoro: rapporto tra organizzazione del lavoro e controlli
ispettivi per la sicurezza SEDE del corso CNA Roma Via Ostiense 131L DATA CORSO
08/03/2011

Corso di aggiornamento durata 8 ore TITOLO Aggiornamento Addetti e Responsabili SPP:
Prevenzione nel settore artigiano dalla sua percezione al perseguimento efficace di tale
valore “SEDE del corso CNA Roma Via Ostiense 131L DATA CORSO 30/03/2011

Corso di aggiornamento durata 8 ore TITOLO: Aggiornamento addetti e rspp “ Stress
lavoro-correlato: Nuove linee guida e strumenti di valutazione SEDE del corso CNA Roma
Via Ostiense 131L DATA CORSO 31/05/2011

Corso di aggiornamento durata 8 ore TITOLO: Aggiornamento addetti e rspp “Gestione della salute
e sicurezza sul
lavoro SEDE del corso CNA Roma Via Ostiense 131L DATA CORSO 21/07/2011

Corso di aggiornamento durata 8 ore TITOLO: Aggiornamento addetti e rspp “ Come
acquisire i dati epidemiologici del territorio e del comparto specifico in cui opera
I’azienda SEDE del corso CNA Roma Via Ostiense 131L DATA CORSO 20/10/2011

Corso di aggiornamento durata 4 ore TITOLO: Aggiornamento addetti e rspp “ Procedure
standardizzate per la
valutazione dei rischi “SEDE del corso CNA Roma Via Ostiense 131L DATA CORS009/11/2012

Corso di formazione durata : dicembre 2012/marzo2013 TITOLO: Strumenti e tecniche
per l'efficienza e I'efficacia della rappresentanza SEDE del corso CNA Roma Viale
Guglielmo Massaia Roma DATA FINE CORSO MARZO 2013

Corso di aggiornamento durata 24 ore TITOLO: Aggiornamento addetti e rspp “ Corso
Formazione Formatori “SEDE del corso CNA Roma Via Guglielmo Massaia 31 Roma DATA
FINE CORSO 19/09/2013

Corso di formazione durata 16 ore TITOLO : Etichettatura alimenti SEDE del corso CNA
Roma Via Guglielmo Massaia 31 Roma DATA FINE CORSO 06/08/2014

MEMBRO DEL COMITATO REGIONALE DI COORDINAMENTO DELLE ATTIVITA’ DI
PREVENZIONE EVIGILANZA IN MATERIA DI SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO DEL
LAZIO “ DVR secondo procedure standardizzate” ( fine lavori Dicembre 2014)
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Pubblicazione scientifica connessa alla elaborazione “DVR secondo procedure
standardizzate” comitato di coordinamento Regione Lazio giugno 2015

Corso di formazione durata 10 ore TITOLO : Reach,CLP,Valutazione del rischio chimico
SEDE del corso CNA Roma Via Guglielmo Massaia 31 Roma DATA FINE CORSO
24/03/2015

Corso di formazione durata 4 ore TITOLO: Sicurezza alimentare ai tempi del giubileo (
requisiti per l'igiene e la sicurezza alimentare nelle attivita alberghiere) SEDE del corso
CNA Roma Via Guglielmo Massaia 31 Roma DATA FINE CORSO 15/12/2015

Corso di formazione durata 4 ore TITOLO: Abuso di alcol ,uso di sostanze psicotrope e
stupefacenti : come prevenire SEDE del corso CNA Roma Via Guglielmo Massaia 31 Roma
DATA FINE CORSO 15/12/2015

Corso di formazione durata 8 ore TITOLO: applicazione del regolamento comunitario 1169 2011
SEDE del corso CNA Roma Via Guglielmo Massaia 31 Roma DATA FINE CORSO 21/05/2015
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e Partecipazione al Progetto didattico : “formare per mettere in sicurezza le aziende” durata dei corsi
48 ore ( teoria/esercitazioni pratiche ) materie di studio: analisi valutazione dei rischi- rischio
biologico- valutazione MMC- Rischio amianto ,SEDE del corso CNA Roma Via Guglielmo Massaia 31
Roma DATA INIZIO CORSO: 14 /09/2015 DATA FINE CORSO 16/10/2015 rilascio attestato il
31/03/2016

e Seminario durata 8 ore con direzione regionale INAIL “ i finanziamenti ISI 2015, la
riduzione dei premi” ) SEDE del corso CNA Roma Via Guglielmo Massaia 31 Roma DATA
FINE CORSO 4/02/2016

o CORSO aggiornamento 8h “protezione dei rischi da campi elettromagnetici “ Roma 11/04/2017

o CORSO aggiornamento 8 h prevenzione incendi nelle micro e piccole imprese Roma 11/10/2017

e SEMINARIO “sicurezza e igiene alimenti allarme rosso per le imprese agroalimentare” Roma
31/05/2018

e CORSO aggiornamento 4 h “la prevenzione operativa nelle micro e piccole imprese artigiane nel
Lazio “Romal0/10/2018

e Corso diaggiornamento 8 h la gestione del rischio da stress lavoro — correlato 09-09-2019 SEDE del
corso CNA Roma Via Guglielmo Massaia 31

Corso aggiornamento 8h la valutazione stress lavoro correlato “ caduta dall’alto” 23/11/2022

sede del corso OPRA Lazio

e Corso aggiornamento 8h La comunicazione efficace — Rischi Fisici Tit. VIII D.Igs 81/08
28/02/2023 sede del corso OPRA Lazio

e Corso aggiornamento 1 h “ La comunicazione oggi “ 16/10/2023 Fiera di Bologna rilasciato da
A.N. CO.R.S

e Corso aggiornamento 4 ore STRESS LAVORO CORRELATO" 19/02/2024 sede del corso OPRA
Lazio

e Corso OPRA LAZIO il 21/02/2024 valido per aggiornamento annuale RLS/RLST e consulenti la
SSL - 8h Decreto 81/2008 all’art. 48 comma 7 il 21/02/2024

e Corso OPRA LAZIO il 23/06/2025 valido per aggiornamento RLS/RLST e RSPP - 8h Decreto
81/2008, La gestione del rischio da macchine - | Documenti di valutazione del rischio da sostanze

pericolose
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o CORSO ISO /IEC 17021-1:2015 —1SO 19011:2018 16 H — 15/09/2025 DIMITTO CERTIFICATION
SERVICES

e Corso AUDITOR ISO 45001:2018 24 H 19/12/2025 DIMITTO CERTIFICATION SERVICES

Ai sensi della legge 196/2003 autorizzo espressamente al trattamento dei miei dati personali per fini di selezione e
comunicazione.

Elisabetta Caroselli
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