
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiai/. 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUA 

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, In 

ambiente multiculturale. occupando posti 

In cui la comunicazione è importante e In 

situazioni In cui è essenziale lavorare In 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinam1Jnto e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci: sul posto di 

lavoro, In attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

CAPACITA E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer. attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTlCHE 
Musica, scrittura. disegno ecc. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenza non precedentemente 

Indicate. 

PATENTE O PATENTI 

ITALIANO 

INGLESE 

BUONA 
SUFFICIENTE 
BUONA 

SOCIEVOLE, SPIGLIATO, SPICCATO SENSO DI PROBLEM SOLVING, Ml PIACE IL 
CONTATTO CON Il PUBBLICO E LE SITUAZIONI DINAMICHE 

CAPACITA' 01 GESTIRE TEAM E SQUADRE 01 LAVORO 

PROGETTAZIONE E REALIZZAZIONE DI SISTEMI ELETTRONICI, RICERCA E ACQUISTO BENI E 
ATTREZZATURE, CONTROLLO QUALITÀ, GESTIONE PROGETTI IN TEAM. 

ALLENATORE e personale trainer di 3° livello certificato CSAIN 

CONSULENTE TECNICO E COMMERCIALE PER SVILUPPO ATTIVITÀ SPORTIVE/ COMMERCIALI. 

A&B 

SILVESTRI MICHELE


