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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

Laura Destefano

Luogo e data di nascita

Reggio Calabria (RC) — 23/02/1986

Professione Dirigente Medico presso Servizio per le Dipendenze Crotone — ASP Crotone
Medico Chirurgo, Specialista in Farmacologia e Tossicologia Clinica
Pec destefanolaura@pec.it
mail dottssa.lauradestefano@gmail.com
FORMAZIONE

Data Maggio 2024 — Luglio 2025
Master Universitario di Il Livello dal titolo “Medicina e Psicopatologia delle Dipendenze”

Data Novembre 2021 - Novembre 2025
Medico in formazione Specialistica in Farmacologia e Tossicologia Clinica
presso I'Universita “Magna Graecia” di Catanzaro, Italia

Data 12 Luglio 2021
Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo, numero ordine 7730
Universita “Magna Graecia” di Catanzaro, Italia

Data 12 Luglio 2021
Dottore in Medicina e Chirurgia con voto 103/110
Tesi di Laurea: “Reazioni avverse a farmaci psicotropi: uno studio osservazionale multidimensionale”
Relatore Prof. Giovambattista De Sarro
Scuola di Medicina e Chirurgia, Universita “Magna Graecia” di Catanzaro, Italia

Data Luglio 2004
Diploma di scuola media superiore
Liceo Scientifico “L. Da Vinci” - Reggio Calabria

ASSOCIAZIONI

Data Novembre 2023 - senza interruzione
Membro della Societa Italiana di Psicogeriatria — Sezione Calabria

Data | | Ottobre 2023 - senza interruzione




Membro FeDerSerd

Data Aprile 2023 - senza interruzione
Membro della Societa Italiana TossicoDipendenze (SITD)
Data Novembre 2022 - senza interruzione

Membro Comitato Organizzativo SIP Giovani Sez. Calabria

ESPERIENZE LAVORATIVE

Data Ottobre 2024 - Ad oggi
Dirigente Medico presso Ser.D Crotone — Asp Crotone
Data Agosto 2021 - Giugno 2024
Sostituto Medico di continuita assistenziale a tempo determinato presso ASP Catanzaro
Data Novembre 2021 — Novembre 2025
Medico in formazione Specialistica in Farmacologia e Tossicologia Clinica
presso I'Universita “Magna Graecia” di Catanzaro, Italia
Attivita professionalizzanti e tirocinio pratico nelle seguenti strutture in rete ed
extra rete formativa della Scuola di Specializzazione in Farmacologia e
Tossicologia Clinica:
Data Maggio 2022 — Maggio 2023

U.O.C. Psichiatria AOU R. Dulbecco, Catanzaro

Principali mansioni svolte:

Attivita ambulatoriali supervisionate da tutor (diagnosi e trattamento delle
patologie di interesse psichiatrico, con particolare attenzione alla gestione delle
terapie farmacologiche e dei pazienti con doppia diagnosi).

Raccolta e analisi di segnalazioni di reazioni avverse nell’ambito di programmi di
farmacovigilanza attiva e valutazione sulla sicurezza dei farmaci nella pratica
clinica.

Attivita di ricerca clinica, con focus sugli aspetti metodologici e collaborazione
alla stesura di articoli scientifici.

Giugno 2023 — Marzo 2024

S.S. SerD Soverato ASP-CZ

Principali mansioni svolte: Attivita ambulatoriali supervisionate da tutor (diagnosi,
cura e riabilitazione dei soggetti con dipendenze patologiche da sostanze
psicoattive e senza sostanza. Focus sui protocolli di disintossicazione da
oppioidi, alcol, fumo, doppia diagnosi).

Giugno 2024 — Settembre 2024

U.O.C Ser.D Reggio Calabria — ASP RC

Principali mansioni svolte: Attivita ambulatoriali supervisionate da tutor (diagnosi,
cura e riabilitazione dei soggetti con dipendenze patologiche da sostanze
psicoattive e senza sostanza. Focus sui protocolli di disintossicazione da
oppioidi, alcol, fumo, doppia diagnosi).




PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni: 3

Statistiche H-index: 3
Citazioni: 21
Journal Publications 1. Carbone EA, de Filippis R, Caroleo M, Calabro G, Staltari FA, Destefano L,

Gaetano R, Steardo L Jr, De Fazio P. Antisocial Personality Disorder in
Bipolar Disorder: A Systematic Review. Medicina (Kaunas). 2021 Feb
20;57(2):183. doi: 10.3390/medicina57020183. PMID: 33672619; PMCID:
PMC7924170.

Carbone EA, de Filippis R, Roberti R, Rania M, Destefano L, Russo E, De
Sarro G, Segura-Garcia C, De Fazio P. The Mental Health of Caregivers
and Their Patients With Dementia During the COVID-19 Pandemic: A
Systematic Review. Front Psychol. 2021 Dec 24;12:782833. doi:
10.3389/fpsyg.2021.782833. PMID: 35002872; PMCID: PMC8740146.

de Filippis R, Staltari FA, Aloi M, Carbone EA, Rania M, Destefano L,
Steardo L Jr, Segura-Garcia C, De Fazio P. Effectiveness of SGA-LAIs on
Clinical, Cognitive, and Social Domains in Schizophrenia: Results from a
Prospective Naturalistic Study. Brain Sci. 2023 Mar 29;13(4):577. doi:
10.3390/brainsci13040577. PMID: 37190542; PMCID: PMC10136480.

Posters

"Association between chronotypes and psychopathology severity in eating
disorders".

M. Rania, E.A. Carbone, M. Cavallone, D. Quirino, M. Bevacqua, L.
Destefano, A. Scaramuzzino, E. D'Onofrio, R. Sacco, A. Pilieci, T. lovine,
F. Rotella, G.Liparota, V. Spano, R. de Filippis, M. Aloi, C. Segura Garcia
5" National Congress of the Italian Society of Eating Psychopathology
(SIPA), Sorrento (NA), October 27-28, 2022

"Clinical factors associated with shared decision making in eating
disorders".

E.A. Carbone, M. Aloi, M. Rania, R. de Filippis, A. Pilieci, A. Cantavenera,
E. D'Onofrio, R. Sacco, A. Scaramuzzino, L. Destefano, D. Quirino, C.
Segura Garcia

5" National Congress of the Italian Society of Eating Psychopathology
(SIPA), Sorrento (NA), October 27-28, 2022

P/028 — "Reliability and therapeutic application of clinical staging in
Schizophrenia: a pilot study" Renato de Filippis, Valentina Pugliese,
Gaspare Liparota, Valentina Francesca Spano, Angelo Patane, Laura
Destefano, Ettore D'Onofrio, Raffaele Gaetano, Pasquale De
Fazio.Presentato al 49° Congresso Nazionale Societa Italiana di Psichiatria
(SIP) — Genova, 12-15 Ottobre 2022

P/026 — "Clinical factors associated with shared decision making in eating
disorders". Elvira Anna Carbone, Renato de Filippis, Antonia Cantavenera,
Anna Maria Pilieci, Daria Quirino, Matteo Aloi, Marianna Rania, Cristina
Segura-Garcia.

Presentato al 49° Congresso Nazionale Societa Italiana di Psichiatria (SIP)
— Genova, 12-15 Ottobre 2022

P/031 - "Interplay between self-stigma and trauma dissociative experiences
in bipolar disorder: impact on clinical outcome and quality of life" Renato de
Filippis, Martina D'Angelo, Elvira Anna Carbone, Francesco Rotella, Tania
lovine, Pasquale De Fazio, Luca Steardo Jr.Presentato al 49° Congresso
Nazionale Societa Italiana di Psichiatria (SIP) — Genova, 12-15 Ottobre
2022




6. "Studio naturalistico prospettico a 6 anni con terapia antipsicotica long-
acting: efficacia nella psicopatologia generale e nelle funzioni
cognitive".Renato de Filippis*, Matteo Aloi, Fabio Magliocco, Filippo
Antonio Staltari, Alfredo Cimino, Luca Steardo Jr, Cristina Segura-Garcia,
Pasquale De Fazio. Poster n. P.16, Area tematica 3: Terapie
farmacologcihe e psicosociali. Accettato alla Riunione Scientifica della
Societa Italiana di Psichiatria Sociale Napoli, 26-28 settembre 2022

7. "Body dissatisfaction across eating disorders: the role of anxiety and
depression".Carbone EA, Aloi M, Rania M, de Filippis R, Quirino D,
Bevacqua M, Segura-Garcia C. Pe(n)sa differente, 16-18 Giugno, 2022,
Lecce (ltalia).

8. “Utilizzo di Esketamina spray nasale in un caso di depressione bipolare in
comorbidita con disturbo borderline di personalita e pregresso disturbo da
uso di sostanze” Renato de Filippis, Elvira Anna Carbone, Marianna Rania,
Mariarita Caroleo, Laura Destefano, Saverio Madonia, Alfredo Cimino,
llaria Pullano, Claudia Procopio, Pasquale De Fazio. Congresso Nazionale
SIP Giovani, Firenze, 17-19 Aprile 2023

CAPACITA’
ORGANIZZATIVE E DI
GESTIONE

Novembre 2022 — ad oggi

Membro comitato scientifico — organizzativo SIP Giovani Sez. Calabria
Novembre 2023

Membro segreteria scientifica evento “Psichiatria contemporanea: Sfide e

opportunita per i giovani psichiatri” — Catanzaro 23 Novembre 2023 organizzato
dalla SIP Giovani Sez. Calabria

PARTECIPAZIONE A
STUDI CLINICI
SCIENTIFICI

Sub-investigator nello studio " A Randomized, Double-blind, Multicenter, Parallel-
group, Placebo-controlled Study to Evaluate the Efficacy, Safety, and Tolerability of
Aticaprant 10 mg as Adjunctive Therapy in Adult Participants with Major Depressive
Disorder (MDD) with Moderate-to-severe Anhedonia and Inadequate Response to
Current Antidepressant Therapy. Protocol 67953964MDD3001 VENTURA-1; Phase
3. Sponsorizzato da Janssen — Pl locale: Prof. Pasquale De Fazio




ATTIVITA’ DI

AGGIORNAMENTO

Relatore a Corsi/Congressi

e “Cannabis e malattie cardiovascolari”
Convegno Lamezia Cuore — Gizzeria 22 Novembre 2024
¢ “Giovani e Cannabinoidi”
Congresso Regionale SITD 2025 — 26 Giugno 2025
e “Farmacovigilanza in un contesto di Psichiatria clinica: dati da Real
World”
Webinar Farmacovigilanza in Neurologia e Psichiatria — 30 Ottobre 2025
¢ ‘“Dipendenza da social ed iperconnessione”
Il Congresso Mente e Salute — incontri e interazioni — Crotone 10 Aprile

2026
ABILITA’ | ESPERIENZE
LINGUE
Madrelingua Italiano
Altre Inglese

PATENTE DI GUIDA

La sottoscritta Laura Destefano, consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del DPR 28/12/2000 n. 445, in caso di

dichiarazioni mendaci, e di uso di atti falsi e consapevole della decadenza dei benefici eventualmente conseguiti a seguito di dichiarazioni

non veritiere cosi come previsto dall’art. 75 del DPR 445 del 28 dicembre 2000, dichiara sotto la sua personale responsabilita ai sensi dell'art.

46 e 47 del DPR 445/2000 di essere in possesso del presente curriculum. “Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR

445/2000, si dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono al vero e altresi autorizzato al

trattamento manuale/informatizzato dei dati personali ai sensi e per gli effetti del D.lgs. 196/2003 e s.m.i.”
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