MICHAEL
GARDANI

lstruttore e docente

ISTRUZIONE

Universitd degli studi di Parma

2025 - In corso di studi

Laureando in scienze e tecniche delle attivita motorie
Preventive ed adattate

Universit degli studi di Parma
2021 - 2025
Laurea in scienze motorie sport e salute

G. Romani Casalmaggiore

2016 - 2021
Diploma In Itis informatica

ESPERIENZE PROFESSIONALI

« Addetto alle vendite (2022 - 2023)
Maxidi S.r.l. Famila Viadana

« Docente di informatica {2023-2025)
Solco Cremona e Mestieri Lombardia

« Personal Trainer e Istrutfore (2024-2025)
Lavadera Boxe Team Viadana

« Educadtore sportivo (2023-2025)
Camp multisport

« Docente tirocinante {2023-2025)
Scuole medie e superiori

COMPETENLZE

Informatica:

e Utilizzo avanzato di Office 365
Competenze hardware e software
Programmazione e gestione file
Docenza di informatica di base
Programmazione

Scienze Motorie e Sport:

e Biomeccanica del movimento
strutturazione di piani di allenamento
Gestione e sviluppo dtleti
Competenze motorie e sportive
Istruttore CSI




